SI T'I NDIHMONI PRINDERIT TURJ TE _
MOSHUAR TE PERBALLEN ME VETMINE?

Njé studim tregon se lidhjet e dobéta sociale rrisin me 50% rrezikun pér
demencé tek té moshuarit. Vetmia ndikon edhe né shéndetin mendor,
duke rritur shanset pér ankth, depresion dhe vetévrasje.
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TELEFONONI RREGULLISHT VIZITONI SHPESH

Telefonatat e rregullta Ngrohtésia e njé pérqgafimi ose

mund té ndihmojné né prania fizike e fémijéve mund

uljen e vetmisé. té sjellé ngushéllim té madh.
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MESONI TEKNOLOGJINE INKURAJONI NJE HOBI

Nése fémijét nuK Kané mundeési Té mésosh digka té re e mban
té& mésojné prindérit e tyre té trurin té mprehté dhe té
pérdorin teKnologjiné, nipérit Stimuluar, ndérsa anétarésimi né
dhe mbesat mund té japin Klube té ndryshme ofron mé
mésime té thjeshta. Shumé& mundési pér lidhje sociale.
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DHURONI NJE KAFSHE SHTEPIAKE SUGJERONI VULLNETARIZMIN
Kujdesi pér njé mace ndihmon né Vullnetarizmi €shté njé ményré
uljen e stresit dhe rritjen e nivelit e shKélgyer pér té moshuarit
té serotoninés, duke ndikKuar gé té mbeten aKtivé dhe té
pozitivisht né humorin e tyre. ndihen té dobishém.
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VETMIA TEK TE MOSHUARIT

KONSIDEROHET NGA

EKSPERTET SI NJE EPIDEMI

Sipas studimeve té fundit nga ‘
AKademité Kombétare té 5
ShKcha\{e, Inxhinierisé dhe._

MjeKésisé (NASEM), 25% e té

mosShuarve mbi 65 vjeg

pérjetojné izolim social. Po |

ashtu, mé shumé se njé e treta

e té rriturve mbi 45 vjeg |

ndihen té vetmuar. 'l‘ .




