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Ky Udhézues éshté pérgatitur né kuadér té projektit “Mbrojtia e Fémijéve té cenueshém
né Kosové” financuar nga Bashkimit Evropian (BE) né Kosové dhe UNICEF né Kosové,
dhe implementuar né bashképunim me Qendra pér Arsim e Kosovés - KEC. Materialet,
pPérmbajtia dhe piképamjet e shprehura né kété Udhézues jané ato té ekspertit té& angazhuar
dhe nuk pérfagésojné domosdoshmérisht piképamjet e BE-s& UNICEF-it dhe té KEC-it.
Botimi nuk éshté redaktuar sipas standardeve zyrtare té publikimit t& UNICEF-it dhe BE-sé,
té cilét nuk marrin pérgjegjési pér ndonjé gabim drejtshkrimor.
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Hyrje

Sipas politikave nacionale, bazuar né instrumentet ndérkombétare, specifikisht né Konventén
pér té Drejtat e Fémijés, institucionet tona duhet té kujdesen pér mbrojtjen e fémijés nga
cdo rrethané gé e pengon apo e démton zhvillimin e fémijés. Viteve té fundit ka hyré né fuqi
edhe Ligji pér Mbrojtjen e Fémijés, dhe jané nxjerré akte nénligjore dhe politika pér mbrojtjen
e fémijés, té cilat kérkojné angazhim e kujdes né ményrén se si punohet me fémijé, dhe pér
fémijét. Né kété linjé jané hartuar akte nénligjore, strategji, udhézime specifike pér temat e
ndérlidhura me kontekstin e mbrojtjes.

Edhe mbrojtja né internet éshté brenda fushéveprimit té legjislacionit gé& lidhet me
mbrojtjen e fémijés, e cila padyshim éshté domosdoshméri e kohés sé sotme digjitale. Sipas
Statistikave Botérore té Internetit (Internet World Stats) rritja e pérdorimit té Internetit pér
periudhén 2000-2022 né nivel global ka gené 1,416 %, me numér té pérdoruesve né internet
5,473,055,736, ndérsa penetrimi i internetit né shkallé 69 %3. Sipas platformés “Statista”, deri
mé 2030 do té keté aférsisht 29 miliardé pajisje loT né internet. Me kété pérdorim té madh té
Internetit, si platformé kryesore e punés, shkencés dhe e komunikimit social té qytetarit modern,
siguria dhe privatésia e tij kthehen né brengén kryesore?,

Né Kosové, pérdorimi i teknologjisé sé& informacionit dhe komunikimit (TIK) éshté zgjeruar
me shpejtési nga viti 2000, ndérsa TIK-u né kohén e sotme luan rol té réndésishém né té
gjitha aspektet e jetés soné, tashmé. Né Raportin Digjital 2023 pér Kosovén evidentohet se
shkalla e depértimit té internetit né Kosové ishte 96.6 pérgind e popullsisé sé& pérgjithshme
né fillim té vitit 20233, ndérsa sipas rezultateve té Anketés TIK né Ekonomité Familjare
pérgindja e ekonomive familjare gé kishin gasje né internet gjaté vitit 2023 éshté rreth 98,6%.
Ndérkohé gé, 0,8% e ekonomive familjare kané deklaruar se nuk kishin gasje né internet gjaté
vitit 20234

Pérderisa aspektet e kegpérdorimit té teknologjisé jané kag té ndjeshme, burimet nga
sektori i sigurisé na tregojné se shumé incidente dhe elemente té& dhunés e rrethana tjera té
démshme derivojné nga abuzimet online.

Nga 831 fémijé té shkollave tona gé& kané marré pjesé né hulumtimin e fundit pér siguriné
né shkolla (2022), 94% e tyre kané deklaruar se kané telefon t& mencur, dhe vetém 6% e
tyre nuk kané telefon t& mencur. Sa i pérket gasjes sé prindérve né pérmbajtjen e asaj se
cka shikohet nga fémijét né telefonat e tyre, 73% e nxénésve kané deklaruar se prindérit e
tyre kané gasje né pajisjet e tyre, dhe 27% e nxénésve kané deklaruar se prindérit nuk kané
gasje né to. Kurse, sa i pérket ndikimit té internetit né sjelljet e dhunshme te té rinjté, 77%
e tyre kané pohuar gé pérmbajtja e asaj se cfaré ata shikojné online, ka ndikim né sjelljet e
dhunshme te nxénésit.®

1 https://www.internetworldstats.com/stats.htm

2 https://www.statista.com/statistics/1183457/iot-connected-devices-worldwide/
3 https://www.internetworldstats.com/europa2.htm#kv

4 https://ask.rks-gov.net/Releases/Details/7600

5 Hulumtimi i sigurisénéshkollatparauniversitarenémbarékKosovén, PK, OSBE, 2022.
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Edhe hulumtimet e mé&hershme té FIT (Qendra pér Studime té Avancuara) tregojné se
pérdorimi i internetit nga fémijét né Kosové éshté tepér i shtuar e se rrjedhimisht rreziget
nga ky pérdorim jané té larta. Rreth 97% e fémijéve gé jané deklaruar se kané qgasje né
internet, jané pérgjigjur se kycjen né internet e bé&jné nga shtépia e t& dhénat tregojné
se fémijét mé sé shumti e pérdorin internetin nga dhoma e fjetjes (65%). Kjo tregon se
fémijét parapélgejné té kené liriné e tyre, privatésing dhe me gjasé nuk déshirojné gé té
monitorohen. Pérdorimi nga dhoma e ndejés éshté pér 5% mé i ulét krahasuar me dhomén
e fietjes.® Né hulumtimin e radhés, né 2016, thuhet gé “Shgetésues éshté fakti se kemi rritje
drastike né numrin e pérdoruesve té Instagramit nga fémijét kosovaré (nga 22% né 70%) dhe
po ashtu njé pérdorim mjaft t& madh té rrjetit social Snapchat 50%). Krahasuar me faktin gé
Facebooku mund t’'u shérbejé fémijéve edhe pér ngritje profesionale pasi gé ka materiale té
shumta me porosi edukative, véshtiré éshté té konstatohet e njéjta edhe pér rrjetet sociale
Instagram e Snapchat, ngagé té dy shérbejné vetém si mjet komunikimi virtual. Fémijét kané
pérfitime té& ndryshme nga pérdorimi i rrjeteve sociale nése ato pérdoren si duhet.’

Té dhéna té tilla, me arsyetime pse dhe si e pérdorin fémijét internetin, g& mund té hasen
né hulumtime té ndryshme, na e shtojné detyrimin dhe vémendjen gé té punohet mé shumé
né edukim dhe ndérgjegjésim pér pérdorimin e sigurt dhe té pérgjegjshém té internetit. Ky
udhézues ofrohet pér stafin e institucioneve gé merren me edukimin né fémijériné e hershme.

6 https:/fit-ks.org/raporti-me-te-gjetura-nga-opinionet-e-femijeve-siguria-ne-internet/
7 https://fit-ks.org/raporti-siguria-e-femijeve-ne-internet-2016/
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Réndeésia e udhézuesit
pér nivelin parashkolior,
ndérlidhja me politikat
e edukimit, zhvillimit né
fémijériné e hershme

Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit e ka né prioritete edukimin né
fémijériné e hershme me Ligjin pér Edukimin né Fémijériné e Hershme® me Kurrikulén pér
edukimin né fémijériné e hershme, me Planin Kombétar pér zhvillim 2030 té Qeverisé dhe
Strategjiné e Arsimit 2022-2026, prandaj krahas garantimit té sé drejtés pér té gjithé fémijét
pér edukim cilésor gjithépérfshirés bazuar né nevojat individuale té tyre, edhe e ka né fokus
kryesor zhvillimin, siguring, shéndetin, mirégenien dhe mbrojtjen e fémijéve., Ky udhézues ka
réndési té vecanté pér fémijén, sepse jep udhézime e késhilla pér té shtuar kujdesin gé t'i
mbrojé fémijét nga gjérat, sjelljet apo rrethanat té cilat e démtojné zhvillimin e tyre, pra pér
té shmangur gjérat gé bien ndesh me parimet e Edukimit né Fémijériné e Hershme (EFH)
dhe Ligjin pér EFH.

Si¢c éshté pércaktuar nga MASHTI pérmes Kurrikulés pér EFH, kompetencat gé synohet té

arrinen pérmes edukimit t& hershém jané si né vijim:

8 Nenet 2,3, 5 dhe 6 té Lgjit 08/L-158 péredukiminnéfémijériné e hershme
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Kompeteanca pér metanjohje, kreativiteti, t&é menduarit kritik, dhe zgjidhja e
problemeve

Kompetenca pér té shprehurit pérmes gjuhéve verbale dhe joverbale

Kompetenca socio-emocionale

Kompetenca pér shkencé, teknologji dhe aftési logjike e matematikore

Kompetenca pér gytetari globale, géndrueshméri, ndjeshméri gjinore dhe
zhvillim demokrat

Shihet garté gé kompetenca digjitale éshté brenda tyre dhe e mbéshtet secilén kompetencé,
sic thuhet né Kurrikulén pér edukimin né fémijériné e hershme dhe réndésia e teknolog-
jisé trajtohet plotésisht: "Duke pérdorur teknologjing gjaté edukimit né fémijéri té hershme,
mund té mbéshtetet zhvillimi i fémijéve, jeta e pérditshme duke krijuar hapésira digjitale si
njé burim, pasurim dhe mjet pér transformimin e kontekstit... Tutje, brenda kurrikulés thekso-
het gé& "Po pérjetojmé njé “normalitet” té ri né njé det pasigurish.”, prandaj "Kur mendojmé
pér té ardhmen, éshté thelbésor pércaktimi i garté i rolit té teknologjisé duke marré parasysh
gjithashtu shgetésimin pér dinjitetin njerézor, pér privatésiné dhe pér liriné (KEFH). Pra, kur
teknokogjing/ internetin e kemi pjesé té pérditshmérisé soné dhe fémijét sado té vegjél nuk
kané mbetur jashté rrethit té pérdoruesve, edukatorét duhet té kujdesen gé duke e pérdorur
teknologjing né aktivitete edukative té kujdesen pér mbrojtjen e fémijéve nga rreziget gé
ekzistojné, prandaj géllimshém kemi theksuar me ngjyré kontekstin e sigurisé gé e reflekton
teksti i mésipérm, me metaforén “njé det pasigurish” apo kur pérmend shgetésimin pér din-
jitetin njerézor, privatésiné dhe liriné.

Ky udhézues dedikuar institucioneve gé merren me edukimin né fémijériné e hershme, u bé
me géllim gé stafi i institucioneve té orientojé miré dhe drejt pérdorimin e teknologjisé pér
realizimin e planit té punés brenda institucionit, né pérputhje me kérkesat e kurrikulés, si dhe
té rrisé ndérgjegjésimin e fémijéve e té prindérve pér pérdorimin e sigurt té internetit dhe pér
shmangien e abuzimeve online gé e démtojné dhe e pengojné zhvillimin e fémijéve.

Duke gené se teknologjia - interneti éshté béré domosdoshméri e kohés, né udhézues fillim-
isht flitet pér dobiné e internetit e mandej pér pjesén e mbrojtjes nga rreziget e mundshme,
pasi fémijét tashmé kané prirjen dhe shprehing e madhe té pérdorimit té celularéve dhe té
pajisjeve té& mencura. Stafi i institucionit duhet té krijojé lojéra e aktivitete edukative (po
ashtu té mencura) gé ndikojné né edukimin e fémijéve gé t'i shmangen rrezigeve dhe abuzi-
meve online. Thjesht duhet té pretendohet gé fémijéve t u zhvillohen kompetencat specifike.
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Instruksione pér stafin e
institucioneve té edukimit
né femijériné e hershme
rreth pérdorimit té sigurt
dhe té dobishém te
internetit me fémijé té
grupmoshave té ndryshme

Teknologjia mund té jeté njé mjet i dobishém pér edukatorét gé punojné me fémijét ne EFH,
megenése ka burime té shumta gé mund té pérdoren pér avancimin e pérvojave té edukimit
dhe té té nxénit me fémijét e ké&saj grupmoshe. Pérdorimi i internetit ua lehtéson edukatoréve
kombinimin e metodave me pérmbajtje té reja ku pérfshihet multimedia, elementet audio-
vizuele, dhe ato ndérvepruese.

Té gjitha burimet (motorét e kérkimit Youtube Kids, Google Kids, aplikacionet me karakter
edukativ, kané parametrat dhe filtrat e sigurisé ku mund té gjinden aktivitete, ide, lojéra edukative
e kreative, té cilat mund té pérdoren pér aktivitete me fémijé. Mé poshté jepen disa nga té& mirat

ose pérfitimet gé mund té kené edukatorét nga pérdorimi i internetit, sic jané:

Pérgatitja e aktiviteteve

Aplikimi i teknologjisé né aktivitete té larmishme
Bashképunimi né mes té edukatoréve;
Komunikimi dhe bashké&punimi me prindér;

Zhvillimi profesional i vazhueshém
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E para gjé né listén e angazhimeve té edukatoréve éshté pérgatitja e aktiviteteve
sipas planifikimeve té rregullta dhe kuptohet gé cdokush e pérdor internetin té
hulumtojé modele dhe praktika t& mira té punés me fémijé. Ndérkag né funksion
té zhvillimit té kompetencés digjitale, stafi edukativ hulumton aktivitetete gé
pérfshijné pérdorimin e teknologjisé.

Kur institucioni pérdor pajisje té teknologjisé digjitale, edukatori/ja mund dhe
duhet t'u sgarojé fémijéve se pérse pérdoret ajo e si pérdoret ajo. Edukatori/
ja demonstron pérdorimin e drejté té teknologjisé/ pajisjeve té ndryshme duke
krijuar té& kuptuar dhe shprehi té& drejta pér pérdorimin dhe géllimin e tyre te
fémijét, me synimin gé té reflektohen e té barten shprehité edhe te prindérit si
dhe né mjedisin e shtépisé.

Aplikacione té ndryshme online ofrojné mundési gé lehtésojné bashk&punimin
mes edukatoréve, né funksion té ndarjes sé ideve, burimeve dhe praktikave té& mira
té edukimit, né nivel vendi e né nivel ndérkombétar. Ky lloj bashképunimi mund
té cojé né krijimin e mundésive té reja pér zhvillimin e gasjeve, metodologjive
dhe té metodave té edukimit si edhe pér ndarjen e pérvojave né mes tyre.

Teknologjia éshté shumé e réndésishme pér edukatorét gé té komunikojné
me prindérit, dhe jo vetém. Pérmes internetit edukatorét mund té shkémbejné
biseda ditore dhe diskutime javore apo mujore ku pérfshihen raporte pér
progresin e fémijés, dokumentime té punés sé tyre, dhe plane té aktiviteteve. Ky
lloj komunikimi inkurajon pérfshirjen e prindérve né procesin edukativ té fémijés.
Sikur edhe né rastet e komunikimit né takimet fizike, kur edukatorét né harmoni
me kérkesat e legjislacionit né fugi, kujdesen pér ruajtjen e privatésisé, edhe né
komunikimet online me prindér kérkohet ruajtja e t& dhénave konfindenciale pér
fémijét e tjeré dhe pér paraqgitjen e tyre. Pra, né komunikimet me grup prindérish
komunikohet vetém pér aspektet e pérgjithshme programore, organizative,
koordinuese, etj., ndérkag pér aspektet e njé fémije komunikohet idividualisht
vetém me prindin/kujdestarin ligjor. Kuptohet gé komunikimi zhvillohet pértej
mjeteve digjitale edhe me takimet e rregullta dhe né aktivitete me prindér né
kopsht. Té gjitha format e komunikimit mund té shfrrytezohen ashtu gé té
organizohen projekte ose aktivitete edukative me prindér dhe me fémijé, me
fokus né pérdorimin e sigurt té& mjeteve digjitale dhe né mbrojten e privatésisé.
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Teknologjia éshté e dobishme pér edukatorét megé ofron mundési t& shumta
pér zhvillim profesional. Pérmes internetit, edukatorét mund té informohen pér
zhvillimet mé té fundit té edukimit né fémijériné e hershme dhe pér metodologjité
e punés, me fokus né zhvillimin e kompetencés digjitale né fémijériné e hershme.
Kjo gasje né internet kontribuon né zhvillimin e vazhdueshém profesional té
edukatoréve paralelisht me kolegét e tyre né vende té ndryshme té botés. Né kété
piké teknologjia ua lehtéson mé shpejt edukatoréve pérshtatjen me ndryshimet
né metodologjité e edukimit, ku pérfshihen strategjité dhe teknologjité e reja. Né
institucione té edukimit dhe né kopshte, interneti iu ofron mundési edukatoréve
gé programin ta zhvillojné me mjete edukative novatore, té cilat mundésojné
angazhim mé té larté dhe motivim té parashkolloréve, pér shembull: aplikacionet
arsimore, sic éshté aplikacioni “Rritu e méso”, pastaj tabela digjitale pérmes té
cilave zhvillimi i aktiviteteve béhet mé dinamik dhe mé térheqgés pér fémijét. Pra,
kombinimi i metodave té punés éshté thelbésor né ditét e sotme, megé sjell
metoda bashkékohore té edukimit né fémijériné e hershme.

Vémendje: Megjithése pérdorimi i teknologjisé ofron pérparési té shumta, éshté
e réndésishme gé edukatorét té pérdorin teknologjiné dhe té dhénat me kujdes
nga burimet e sigurta dhe edukative, duke u siguruar gé aktivitetet té jené té
pérshtatshme pér zhvillimin e fémijés, té sigurta dhe né pérputhje me planet
e aktiviteteve. Pé&r mé tepér, njé gasje e ekuilibruar gé pérfshin njé pérzierje
té aktiviteteve né internet dhe offline (aktivitete gé realizohen pa internet)
éshté thelbésore pér njé pérvojé té ploté té edukimit né fémijériné e hershme.
Pra duhet kuptuar se mjetet teknologjike mund té pérdoren vetém kur jané
té domosdoshme pér arritjien e géllimeve edukative gé i tejkalojné géllimet
teknologjike, sic &shté pérdorimiinjé kodimi pér arritjen e identifikimit t& peméve
dhe té vecorive té tyre.






Zhvillimi I materialeve
ilustruese népérmjet
pérdorimit te teknologjise

UDHEZIME PER EDUKATORET
Vizitoni dhe pérdor faget e internetit me pérmbajtje edukative:

Zgjidhni faget e internetit gé ofrojné lojéra edukative dhe térhegése té krijuara
posacérisht pér fémijét O- Zgjidhni fage gé trajtojné kompetencat e gjuhés dhe
komunikimit dhe té logjikés matematikore, pérmes té cilave edukatorja pérforcon
planifikimet e saj me shembuj dhe pérmbajtje shtesé. Numrat, pérfshijné
procesin e njohjes sé numrave, dhe jo domosdoshmerisht té shkrimit té& numrave,
dhe koncepteve té numérimit, renditjes, sasisé, etj. Népérmjet aktiviteteve gé
pérfshijné njohjen e numrave dhe klasifikimin, fémijét rrisin aftésité e tyre té té
menduarit logjik. Platformat e ndryshme me aktivitete gé mbéshtesin njohjen
e koncepteve matematikore dhe logjike mund té mbéshtesin angazhimin e
métejmé té fémijéve edhe né bashké&punim me prindérit.

Zgjidhni faget e internetit té krijuara pér parashkollorét gé fokusohen né fusha té
ndryshme, si matematika, zhvillimii gjuhés, arti, muzika dhe natyra. Kujdes: gjaté
pérzgjedhjes sé kétyre fageve sigurohuni gé pérmbajtjet té jené té pérshtatshme
pér moshén e fémijéve dhe pér planin e aktiviteteve, posacérisht te rezultatet e
té mésuarit praktik.

Zgjidhni faget e internetit té tregimit té pérrallave. Aty gjeni pérralla té mira dhe
mundési té krijimit té tyre;

Pérzgjidhni fage té internetit té cilat mbéshtesin zhvillimin e kompetencave té
pércaktuara né kurrikulén e EFH;

Béni udhétime kulturore!l Megenése mosha e fémijéve éshté e vogél dhe nuk
mund té béni udhétime té gjata né terren dhe vende kulturore, béni udhétime
virtuale pér eksplorimin té& ndryshme né vend dhe né mbaré botén.

Si béhen kéto udhétime?



Mund té pérdorni motorin e kérkimit Google Earth ose turne virtuale né muze,
galeri, opera, etj., gé t'u prezantohet fémijéve kultura vendore dhe kultura té reja.

ZGJIDHNI FAQET E INTERNETIT KU KA VIDEO TE CILAT KANE PER QELLIM
ARGETIMIN DHE PERCJELLJEN E INFORMATAVE EDUKATIVE PERMES
KENGEVE OSE AKTIVITETEVE:

Kéngét edukative jané pjesé e programeve parashkollore megé fokusohen né
koncepte té réndésishme pér zhvillimin e fémijéve té késaj moshe. Platformat si
YouTube Kids kané pérmbajtje té larmishme kéngésh me tema té pérshtatshme
posacérisht pér fémijét e késaj moshe. MASHTI gjithashtu ka platformén online
pér aktivitete né distancé, e cila mund té pérdoret nga edukatorét dhe nga
prindérit, ashtu g& mund té pérfitojné té gjithé fémijét, né institucione dhe né
familje. https://edukimihershem.rks-gov.net/.

GJENI FAQE PER VIZATIM DHE NGJYROSJE VIRTUALE:

Vizatimi dhe ngjyrosja éshté e pérfshiré né programet parashkollore si njé nga
fushat mé té réndésishme. Sa i pérket pérdorimit té internetit, ka platforma online
gé i lejojné fémijét té eksplorojné anén e tyre artistike pérmes ngjyrosjes dhe
vizatimit virtual. Faget e internetit mund té jené térhegése pér parashkollorét.
Jua prezantojmé njé fage interneti pér vizatim dhe ngjyrosje virtuale, mjaft
térhegése pér fémijét, ndérkohé gé ju mund té zgjidhni edhe fage tjera gé
mbéshtesin artin: http:/www.tuxpaint.org/.

HULUMTONI LOJERA DHE ENIGMA ATRAKTIVE

Zgjidhni enigma dhe lojéra né internet té pérshtatshme pér moshén gé
ndihmojné né zhvillimin e aftésive té shkélgyera motorike, aftésive pér zgjidhjen
e problemeve dhe té& menduarit kritik.

Edukatorét jané ata/ato gé kontribuojné né zhvillimin e pérgjithshém kognitiv,
gjuhésor dhe social -emocional té parashkolloréve dhe té nxénésve té ardhshém.
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Mbrojtja e fémijés nga
rreziget e pérdorimit te TIK

Meqgé interneti dhe epoka digjitale ag sa i kané pérparésité e dobité e listuara mé lart kané
edhe rrezige dhe elemente t& démshme, duhet gé fémijét t& marrin njohurité e duhura né
familje dhe né institucionet e EFH dhe té krjojné shprehi dhe sjellje t& mira né ¢do formé
komunikimi, loje, argétimi apo hulumtimi online. Po e pérdorim edhe fjalén hulumtim,
duke e pasur parasysh gé kurrikula e edukimit né fémijériné e hershme synon gé fémijét
té hulumtojné, eksplorojng, té jené kreativé, komunikues, bashképunues dhe t'i fitojné
shkathtésité jetésore mbi té cilat zhvillohen tutje pérgjaté rritjes. Thjesht fémijét duhet ta
kuptojné gé jetojné né kohén ku paralelisht funksionojné bota reale me até virtuale (megé né
vazhdimési e kemi pérmendur népér udhézues gé fémijét krahas lojés, mésimit né internet,
duhet té luajné jashté dhe té vizitojné bibliotekat, etj. Shih udhézuesit paraprak).

Si staf edukativ duhet t'i njinni rreziget né internet pér té kuptuarit dhe ideimin e aktiviteteve
tuaja né funksion té mbrojtjes, prandaj né vijim po i listojmé disa nga rreziget e mundshme.

Siguria né internet trajton trirrezige kryesore me té cilat pérballen fémijét e vegjél né internet.
Kéto jané rreziget e kontaktit, té sjelljes dhe té pérmbajtjes.

Rreziqget e kontaktit pérfshijné:
Rrezikun e humbjes sé privatésisé dhe rrezikun e kanosjes;
Komunikimin me persona té panjohur;

Rrezikun e mbledhjes dhe té kegpérdorimit té té dhénave té fémijéve, sic éshté
regjistrimi i aktivitetit té tyre né njé lojé online;

Ekspozimi i fémijéve ndaj energjisé sé valéve elektromagnetike gé transmetojné
celularét dhe pajisjet tjera teknologjike. Kjo energji mund té ndikojé né shéndetin e
fémijéve.

Qéndrimi i gjaté ulur para komjuterit, laptopit apo me celular né doré mund té krijojé
probleme shéndetésore, pérfshiré problemet me peshén, zhvillimin kockor, shmangien
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nga loja né natyré, mbylljen né vete, démet né socializim, rritjen té agresivitetit, uljen e
vémendjes dhe pérgendrimit, et;j.

Rreziget e ekspozimit té fémijéve né faget e internetit nga ana e edukatoréve
(facebook, shkémbimet grupore né viber) pérmes fotove ku ata shihen garté, me
pretekstin e dokumentimit té punés sé tyre, pérderisa vet ekspozimi krijon mundési pér
kanosjen e rrezigeve gé duhet té pérmenden.

Fémijét duhet té edukohen qgé té géndrojné larg sjelljeve té rrezikshme e té démshme si:
Ngacmimet;
Abuzimet online;
Keqgpérdorimi e shfrytézimi;
Joshjet dhe mashtrimet online, et;.

Ata duhet té edukohen gé té sillen me respekt pér veten dhe té tjerét né internet dhe
té edukohen pér menaxhimin e gjurméve digjitale, duke bashké&vepruar me prindérit,
kujdestarét ligjoré, véllezér e motra té rritur, etj.

Kéto rrezige kané té béjné me llojin e materialit gé fémijét shohin dhe konsumojné kur
hyjné né internet, si:

Pérmbaijtjet e dhunshme;
Pérmbaijtjet tragjike;

Pérmbajtjet pornografike (njé pérkufizim éshté dhéné me Nenin 2 ¢ té& Protokollit té
Konventés pér té Drejtat e Fémijés mbi Shitjen e Fémijéve, Prostitucionin e Fémijéve dhe
Pornografiné e Fémijéve. Pornografia e Fémijéve nénkupton ¢do paraqitje, me c¢farédo
mjeti, t& njé fémije té pérfshiré né aktivitete seksuale reale ose té simuluara, ose ¢do
paraqgitje e pjeséve seksuale té njé fémije pér géllime kryesisht seksuale)®?.

Ekspozimi ndaj pérmbajtjeve té papérshtatshme, té& dhunshme, té& démshme pér zhvillimin e
fémijés démtojné shéndetin mendor dhe ndikojné negativisht né sjelljet dhe né jetén e tyre
né pérgjithési.

9 Protokolli Fakultativ i Konventés pér té Drejtat e Fémijés mbi Shitjen e Fémijéve, Prostitucionin e Fémijéve

dhe Pornografiné e Fémijéve, 2002. Shénim: Pérkufizimi i dnéné né Protokollin Fakultativ nuk mbulon né ményré
eksplicite format e pornografisé imagjinare pér fémijé, sic jané pamjet reale. Pér té siguruar gé njé material i tillé
mbulohet gjithashtu, disa korniza ligjore, si Konventa e Késhillit t& Evropés pér krimin kibernetik, kané ndryshuar
pérkufizimin e pornografisé sé fémijéve.
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Pér fémijét e moshés parashkollore, rreziget e pérmbaijtjes pérfshijné shikimin aksidental té
pérmbajtjes sé papérshtatshme, si p.sh. dhuné, informata té pasakta e deri te pornografia.
Pérmbajtja gjithashtu merr parasysh cilésiné e materialit t& véné né dispozicion té fémijéve.

Rreziget e kontaktit kané mé shumé gjasa té& ndodhin pér fémijét e moshés parashkollore né
formén e pop-up-eve. Fémijét e ké&saj moshe mund té jené gjithashtu aktivé né boté virtuale,
si né lojérat e tipit Pocoyo World ose Club Penguin, ku mund té angazhohen me anétaré
té tjeré. Fémijét mund té mos i njohin gjithmoné anétarét me té cilét po luajné virtualisht.
Kjo situaté mund té krijojé rrezik pér fémijén né forma té ndryshme (si nxitja né aktivitete
té démshme, mashtrimi, etj), prandaj sugjerohet loja né bashkéveprim me prindérit apo me
kujdestarét ligjoré.

Sjellja pérfshin t& mésuarit se si té jesh i respektuar né internet. Edukatorét dhe prindérit
mund té& modelojné sjellje té& mira pér fémijét e tyre duke kérkuar gjithmoné leje pér té béré
foto apo pér ndarjen e tyre né rrjete sociale.

Shembull shumé i miréirrezigeve né internet &shté edhe ky artikull pér pérdorimin e YouTube
https:/theconversation.com/the-way-your-children-watch-youtube-is-not-that-surprising-
but-it-is-a-concern-here-are-some-tips-87597.

Ndonése fémijét e vegjél né institucione parashkollore nuk i njohin kéto elemente dhe nuk
u shpjegohen si té tilla, edukatorét/et duhet té planifikojné aktivitete edukative gé& fémijét
duke u rritur té pérvetésojné shprehi té mira té pérdorimit té pajisjeve teknologjike, pérfshiré
tabletét apo telefonét e mencur, laptopét, etj. Ata gé né vegjéli duhet t& mésojné gé, sikur
pér cdo té miré materiale e jo materiale, po ashtu edhe pér mjetet, pajisjet e mencura se
duhet t'i pérdorin né ményré té& dobishme e té pérgjegjshme, pér t& mirén individuale e
kolektive.

Shenjat e pasojave dhe rrezigeve qé mund t u jené ekspozuar fémijét mund té vérehen
nga edukatorét né kéto situata dhe jo vetém, kur:

pérdorin fjalé e shprehje té papérshtatshme pér moshén e tyre,

demonstrojné sjellje agresive;

humbasin shkathtésiné e njohjes s& emocioneve té tyre dhe té té tjeréve;

humbasin interesimin e eksplorimit té rrethit te tyre dhe té& marrédhénieve me té tjerét;

humbasin interesimin pér lojén apo térhigen né vete.
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AKTIVITETE TE
SUGJERUARA NE
PARANDALIM TE
RREZIQEVE NE INTERNET

Edukatorét dhe stafi mbéshtetés edukativ duhet té planifikojné aktivitete t& ndryshme té
cilat ndjekin interesat dhe nevojat e fémijéve dhe gé synojné zhvillimin e kompetencave té
parapara né kurrikulén pér EFH. | gjithé mjedisi i Institucioneve Parashkollore ose i klasave
parafillore, pérfshiré ai i brendshém dhe i jashtém duhet té vihnen né funksion té té nxénit, né
funksion té pérmbaijtjes sé té gjitha aspekteve té& mbrojtjes sé fémijéve si dhe duhet gé fémijét
té lihen té liré t'i ndjekin interesat e tyre pér realizimin e aktiviteteve né mjedis té jashtém,
né baza ditore. Kur pérdoret teknologjia duhet pasur parasysh promovimin e pérdorimit té
sigurt dhe té dobishém té saj. Aktivitetet né parandalim té rrezigeve jané té& domosdoshme
brenda funksionit edukativ té veté institucionit.

Pérgjegjésia pér mbrojtjen e fémijéve né familje u takon prindérve, ndérsa né
kontekst té institucioneve edukative u takon edukatoréve, prandaj né aktivitete
me fémijé duhet té& kené vend edhe késhillat e vlefshme e té pérshtatshme
pér grumoshat e fémijéve. Ekspozimi sa me i ulét i fémijéve ndaj pajisjeve
teknologjike, dhe madje mos-ekspozimi i tyre kur jané né moshé mé té vogél
duhet té jeté parim udhéhegés né planifikimin e aktiviteve edukative, gé duhet
té realizohen pérmes lojés. Megjithaté, edhe kurrikula pér EFH-né ka té integruar
zhvillimin e kompetencés teknologjike te fémijét, e cila synon gé fémijét té jené
né gjendje t'i véné né funksion avancimet teknologjike pér ngritjen e njohurive e
té shkathtésive té tyre si dhe té jené né gjendje té identifikojné rreziget gé& mund
t'u kanosen atyre né formé té pérmbajtjes, mos-aktivitetit, ngacmimeve apo né
formé té privatésisé, et].

P.sh. Zgjidhni lojéra té pérshtatshme pér moshén, pérmes sé cilave fémijéve u
tregoni se pérdorimi i tepért i telefonéve e sidomos pa mbikéqgyrjen e prindérve
éshté me pasoja pér shéndetin e tyre. Né askpetin edukativ, fémijét né moshén
e hershme jané né gjendje t& mésojné mé lehté shumé procese dhe shkathtési
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digjitale, sic éshté edhe kodimi. Prandaj, mund t& mendohen ide gé& fémijét té
mésojné aspekte themelore té kodimit né ményré gé t’i cojné drejt informatave
té tjera, si pér shembull kode gé& ua mundésojné atyre té klasifikojné pemét
dhe perimet, varésisht nga zonat gjeografike ku rriten ato nga shijet e tyre,
etj. Lojérat e pérshtatshme pér fémijét jané kryesisht né fage edukative, me
specifikat e vecanta pé&r moshat e caktuara.

Kur flisni me fémijét parashkolloré pérdorni gjuhé té thjeshté e té kuptueshme
pér moshén e tyre: Pérdorni njé gjuhé té thjeshté dhe té kuptueshme pér fémijét
parashkolloré, sepse vetém ashtu ata mund té pérfshihen né bashkébisedim,
mund té shfagin mendime dhe té tregojné nése i pérdorin pajisjet (telefon,
laptop, et)).

Nése ata tregojné gé e pérdorin telefonin né masé té konsideruar, u béni pyetje
se pérse e pérdorin, ¢faré lojérash pélgejné apo luajné dhe vazhdoni me késhilla
se simund té jené té vémendshém ndaj rrezigeve potenciale, dhe si ta reduktojné
kohén e tepért té kaluar me pajisje teknologjike duke realizuar aktivitete e lojéra
té tjera me bashkémoshataré dhe me familjarét e tyre!

Bashkébisedimin mund ta realizoni duke luajtur me fémijé, si né vijim:

Krijoni njé rreth t& madh me fémijé, ndérkag né gendér vendosni 3-4 fémijé gé
déshirojné té nisin tregimin e tyre né pérgjigje té pyetjes “A e pérdorni internetin
dhe pajisjet teknologjike? Nése po, si i pérdorni ato?”. Krahas diskutimit pér
internetin dhe teknologjing u tregoni fémijéve gé secili fémijé né rreth éshté
njé piké e rrethit, ndérkaqg fémija né mes éshté gendra e rrethit. Nga gendra e
rrethit, pra nga fémijét né gendér dhe te secila piké e rrethit (fémijé né rreth),
jané rrezet e rrethit (krahaso fémijét me rrezet e diellit apo me cka duan ata té
krahasohen, sepse edhe ndihen mé miré). Késhtu fémijét pérmes komunikimit
edhe mésojné pér siguriné edhe mésojné koncepte gjeometrike e hapésinore.

Né gendér té rrethit ndérrohen fémijét me radhé, sipas déshirés gé té tregojné
pérvojén e tyre né internet.

Si edukator/e, mbani evidencé pér mendimet e fémijéve, me theks pér
shgetésimet g& mund t'i shpérfagin dhe se si ndihen, sepse ato na tregojné
nése ka ¢éshtje gé duhet té adresohen me prindérit e tyre. Diskutoni me fémijé
pér rreziget e mundshme né internet, kérkoni nga ata t'i vendosin disa rregulla
mbi siguriné né internet dhe listoni ato!

P.sh.
1. T i pérdorim telefonét apo laptopét vetém me lejen e prindérvel!
2. | vizitojmé faget gé& na i sugjerojné prindérit;

3. Bashké me prindérit e caktojmé kohén sa gjaté mund t’i perdorim pajisjet
teknologjike;

4. E largojmé pajisjen nga dhoma e gjumit;

5. Luajmé vetém me familjaré dhe jo me njeréz té panjohur;
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Ky aktivitet mund té realizohet dhe té pérséritet né faza periodike, ngagé ndikon
né ndérgjegjésim dhe né pércjelljen e situatés sé fémijéve sa i pérket mbrojtjes
né internet. Sic u pa, ky aktivitet éshté me qgasje ndérkurrikulare lehtésisht i
aplikueshém (shih komunikimi, loja e rrethi si formé gjeometrike). Ngjashém
mund té shogérohet diskutimi me vizatim e ngjyrosje apo edhe me improvizim
té njé teatri té& vogél ku fémijét lujné rolet gé& mund t'i zgjedhin duke treguar
pérvojén e tyre né internet. Si edukator/e mund té krjoni edhe njé skenar té
vogél edukativ mbi pérdorimin e sigurt té internetit (Gjeni shembuj, hulumtoni
platforma edukative pér fémijé t& moshés pérkatésel)

Pér ilustrim, le té& vendosen fémijé né rreth, duke diskutuar nén udhéhegjen e
edukatores, anash listés sé rregullave té vendosura. Gjithashtu edhe shembulli i
aktivitetit duke vizatuar e ngjyrosur dhe teatri......

Promovoni ilustrimet edukative, aplikacionet edukative, videot edukative,
animacionet edukative, dhe ¢cdo gjé gé& ka karakter mésimi, edukimi, loje e
argétimi pa rrezige dhe pa déme (P.sh jo lojéra t& dhunshme ku ka kanosje,
vrasje, gjakderdhjel).

llustrim pér lojéra edukative

llustrim pér aplikacione edukative
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Hapat gé duhet té ndjekeé
edukatorja kur véren sjellje
té dhunshme te fémija

si shkak i péerdorimit te
medies

Kur dicka nuk shkon miré me fémijét ata kané prirje ta shprehin menjéheré até né sjellje,
ndérsa edukatori/ja mund t'i identifikojé lehté ndryshimet e fémijés népérmijet sjelljeve, lojés,
ndérveprimit me té tjerét, pérmes vizatimeve e shumé formave té tjera.

Disa udhézime té shkurtra pér edukatorét kur vézhgojné se fémija paraget sjellje jo té
pérshtatshme, agresivitet e té cilat lidhen me pérdorimin e medieve.

1.

Vézhgon sjelljet jo té zakonshme, ndérveprimin me fémijét e tjeré dhe me edukatoren,
lojén, etj.

Bisedon me fémijén, gjithmoné duke u fokusuar te njé bisedé mbéshtetése dhe jo gjykuese
ndaj fémijés.

Mban shénime rreth bisedave, sjelljeve dhe pér ményrén se si ata iu tregojné se si ndihen,
etj. Ose pérdor (p.sh. ditar vézhgimi), fotografon né ményré gé té keté déshmi pér
trajtimin e problemit me akteré té tjeré té kopshtit.

Kérkon mbéshtetje nga psikologu, edukatori special i kopshtit, et;.

Kérkon takim me prindér.

=
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Udhézimet e edukatorit/
es pér prinderit se si t’i
mbrojné fémijét né internet

Edukatori/ja duhet t'u kujtojé familjeve se prindérit duhet té jené njé model i miré, sepse
fémijét jané imitues té shkélgyeshém. Pér kété arsye, prindérit duhet té kufizojné pérdorimin
e tyre t& medias né prani té fémijéve. Njé lidhje mé e madhe me fémijét do té arrihet duke
ndérvepruar, pérgafuar dhe duke luajtur me ta né vend té pérdorimit té& medies.

Ndani dhe informoni prindérit pér platformat e vlefshme dhe té mira gé i pérdorni né kopsht,
ua sugjeroni edhe atyre gé t'i pérdorin sé bashku me fémijét e tyre né shtépi. P.sh. Aplikacioni
pér prindérim “Foleja”, platforma e krijuar nga MASHTI me njé arkiv té gjeré té aktiviteteve
pér fémijé "Edukimi né distancé&”© jané platforma me informata té zhvilluara nga eksperté té
fushés dhe jané té besueshme pér prindérit dhe fémijét.

Familjet nuk duhet té pérdorin pajisje teknologjike si zévendésues apo plotésues pér
zhvillimin e fémijéve, gé t'i mbajné té geté fémijét né publik, ngase kjo do té kufizojé
zhvillimin e fémijéve né veté-rregullimin e emocioneve té tyre.

Fémijét duhet, gé pajisjet teknologjike t'i pérdorin cdoheré né prani té prindérve.

Familjet duhet té& monitorojné vazhdimisht pérmbajtjen ¢ medies te fémijét dhe
aplikacionet gé pérdorin ose shkarkojné, si dhe té aplikojné kufizime gé& né shumé pajisje
jané té realizueshme, né ményré gé té ndalojné gasjen dhe shfagjen e pérmbajtjeve té cilat
shpérfagin dhuné apo gjéra jo té pérshtatshme pér fémijét.

Né raste kur edukatorét vérejné gé fémijét po shfagin emocione ose reagime jo té& zakonshme
pér ta dhe identifikojné se shkaku géndron né pérdorimin e medias, atéheré edukatorét

duhet t'u sugjerojné

prindérve gé fillimisht té takohen bashké dhe té diskutojné pér céshtjen dhe pér vézhgimet
gé kané béré, e sipas nevojés té sugjerojné takime me profesionisté té tjeré pér ekzaminimin
e métutjeshém.

10 https://edukimihershem.rks-gov.net/
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Bazuar né hulumtime té ndryshme si nga Shogata Amerikane, Australiane dhe ajo Italiane e
Pediatrisé edukatorét gjaté punés mund t'u referohen rekomandimeve té hulumtimeve” né
ményré gé t'u rekomandojné prindérve t& mos pérdorin pajisje mediatike:

fémijét nén 2 vjec;
gjaté vakteve;
té paktén 1 oré para gjumit;

né rast programesh me ritme té shpejta, aplikacione me shpérgendrim ose pérmbajtje té
dhunshme, etj.

T’'u sugjerojné prindérve té kufizojné ekspozimin né medie té fémijéve té kétyre grupmoshave:
mé pak se 1oré né dité te fémijét e moshés 2-5 vjec,

mé pak se 2 oré né dité te fémijét e moshés 5-8 vjec.

Nga persektiva juaj si edukatoré, jepni késhilla pér prindér se si fémijét t'i shmangen abuzimit
me teknologjiné digjitale. Ju, sigurisht gé e keni parasysh diversitetin kulturor, mentalitetin,
nivelin e arsimimit té& prindérve dhe rrethanat tjera sociale, prandaj késhillat institucionale
jané té vlefshme dhe té dobishme brenda kornizave té bashkéveprimit me prindér pér
edukimin e miré té fémijéve.

P.sh.: Prindérit duhet té:
Kalojné kohé cilesore me fémijé duke luajtur lojéra té ndryshme dhe kreative;

Mbéshtesin fémijét e tyre gé té merren me vizatime, ngjyrosje, krijim materialesh e figurash
gé atyre u pélgejné;

Udhézojné fémijét pér pérdorimin e teknologjisé pér géllime edukimi, mésimi, informimi,
kérkimi, loje e argétimi brenda kohés sé kufizuar pér pérdorim;

Té ofrojné veté modelin e miré té pérdorimit té teknologjisé, ngagé fémijét modelojné
sjelljen e té rriturve;

Diskutojné me fémijét pér dobité e internetit, té& teknologjisé, por edhe pér rreziget gé
ekzistojné;

Edukojné fémijét gé té mos pérdorin teknologjiné me géllim ngacmimi e dhune, por edhe
té raportojné dhunén e ngacmimin;

Aktivizojné filtrat e pérmbajtjeve né pajisjet dhe né aplikacionet gé pérdorin fémijét e tyre.

11 Bozzola, E., Spina, G, Ruggiero, M. et al. Media devices in pre-school children: the recommendations of the Ital-
ian pediatric society. Ital J Pediatr 44, 69 (2018). https://doi.org/10.1186/513052-018-0508-7
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Si¢c thuhet né Udhézuesin pér prindér?, té kontrollojné pér té paré nése faqja e internetit
ofron mundési teknike té tilla, si:

filtrimi dhe kontrolli prindéror;
ruajtja e historisé sé pérdorimit té fageve nga fémijét e tyre;

moderimi i pérdorimit té fageve nga ndonjé person, gé shérben pér bllokimin e materialeve
ofenduese, duke reaguar ndaj sjelljeve té dyshimta dhe duke paralajméruar pérdoruesit;

postimi i fotografive dhe videove;
raportimi dhe bllokimi i shérbimeve dhe materialeve té papérshtatshme pér fémijé;

verifikimi i moshés (shih mé detajisht Udhézuesin pér prindér https:/masht.rks-gov.net
udhetimi-neper-internet-udhezues-per-prinder/ ).

Nése duan té pércjellin mesazhe ndérgjegjésimi te fémijét pér sjelljen e miré né internet,
edukatorét mund té gjejné dhe té pérdorin pérralla edukative me kété tematiké. Mé e mira
éshté gé fémijét té nxiten ta krijojné pérrallén e vet. Mund té modifikohen pérrallat e njohura,
por edhe té provohet krijimi i teksteve té reja bashké me fémijét.

Né vijim jepen dy modele né shtojcén e udhézuesit, té cilat ju sugjerojmé t'i pérshtatni
pér grupmoshén e fémijés, sigurisht né variante edhe mé té mira! Te shtojca jané ofruar si
shembull dy pérrralla pér grupmoshén 5-6 vijecg, por nése pérdoren pér mosha mé té vogla
duhet té thjeshtohen duke i pérshtatur me fazén zhvillimore té fémijés dhe me nivelin e
pocesimit té informatés.

12 https://masht.rks-gov.net/udhetimi-neper-internet-udhezues-per-prinder/ )
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REZULTATE

Ky udhézues, i thjeshté e praktik, sjell rezultatete te tri subjektet kryesore: edukatoré, prindér
dhe fémijé. Me pérmbaijtjen e vet mund dhe duhet gé té orientojé dhe té nxisé punén e

edukatoréve né mbrojtjen e fémijés né internet dhe né pérdorimin e pajisjeve teknologjike.

Pérmes kétij udhézuesi edukatorét fillimisht njihen me rregullat e pérdorimit té teknologjise
dhe té internetit, si:

té pérdorin burime té sigurta pér informatat pér aktivitete me fémijé;

té ruajné privatésiné e secilit fémijé duke ruajtur té dhénat dhe duke shmangur ekspozimin
e tyre pa aprovim paraprak;

té bartin te prindérit késhillat mbi edukimin dhe kultivimin e shprehive té& mira té pérdorimit
té teknologjise dhe internetit para fémijéve dhe me fémijét;

té monitorojné sjelljet e fémijéve dhe té reagojné ndaj situatave né rast té dyshimit pér
abuzimin e fémijéve online;

té raportojné sipas legjilsacionit né fugi (Ligji pér mbrojtjen e fémijés, Protokolli pér
parandalim dhe refererim té& dhunés né institucionet e arsimit parauniversiar (I1AP), Politika
pér mbrojtjen e fémijés né |AP.

Gjithashtu prindérit sipas udhézimeve nga edukatorét, arrijné gé:

té kuptojné rolin e tyre mbikéqgyrés dhe mbrojtjés pérsa i pérket pérdorimit té internetit
né familjen e tyre;

té jené model i miré i sjelljes dhe praktikimit t& teknologjisé para fémijés sé tyre;

té njohin rreziget né internet;

té bashképunojné me fémijét dhe té pérpigen pér parandalimin e pasojave negative né
zhvillimin socio-emocional té fémijés;

té bashképunojné me edukatorét né rast té identifikimit t& shenjave té rrezikut dhe té
raportimit pér to;

té bashkéveprojné né aktivitete ndérgjegjésuese, etj.
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Duke synuar zhvillimin e shkathtésive digjitale, krahas té gjitha shkathtésive e kompetencave
té tjera, né kété nivel fémijét duhet t'i kuptojné konceptet themelore, dobité nga pérdorimi,
rreziget potenciale dhe ményrén e pérdorimit té teknologjisé, sic jané:

disa nga dobité gé i ka njé shogéri nga teknologjia dhe interneti dhe t'i thoné né ményrén
e vet té komunikimit (me fjalé, vizatime, 1&vizje, mimiké);

té njohin ilustrime gé tregojné shembuj t& miré té pérdorimit dhe shembuj jo té miré té
pérdorimit té internetit;

té njohin shembuj praktiké dhe té jené né gjendje té realizojné aktivitete e lojéra té thjeshta,
né té cilat teknologjia pérdoret né ményrén e duhur dhe ndinmuese pér edukimin e tyre;

t i njohin disa rregulla t& mira té pérdorimit té internetit;

té njohin disa nga rreziget e mundshme nga pérdorimijo i duhur dhe i zgjatur i teknologjisé.

Pérdorimi i kétij udhézuesi ndihmon personelin edukativ dhe mbéshtetés né institucionet e
edukimit né fémijériné e hershme né Kosové. Pérmbajtja e tij &shté orientim i miré pér punén
e edukatoréve, té cilét aktivitetet e tyre duhet t'i pérshtatin pér grupmoshat e fémijéve me
té cilét punojné.

Shembujt, aktivitetet, késhillat mund té pérshtaten, por edhe té ideohen aktivitete té
ngjashme, sepse besohet né profesionalizmin e edukatoréve pér pérgatitjen e aktivititeve
né pérputhje me interesat dhe nevojat e fémijéve, me fazén e zhvillimit té fémijéve, dhe me
zhvillimin e kompetencave té parapara me kurrikulén pér EFH.
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Shtojca 1

Konventa pér té Drejtat e Fémijés, Kombet e Bashkuara, 1990. Qasja nga: https:/www.
ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-childdhe Microsoft
Word - CRC Albanian.doc (unicef.org)

Ligji pér mbrojtjen e fémijés nr. 06/L.-084, Qeveria e Kosoves, 2019. Qasja nga: https./gzk.
rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActiD=20844

Udhézim administrativ (grk) nr. 04/2022 pér Masat pér mbrojtjen e fémijés kundér fageve
té internetit me pérmbajtje pornografike dhe té atyre gé démtojné shéndetin dhe jetén e
fémijés, Qeveria e Kosoves. Qasja nga: https:/gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=60529

Politika pér mbrojtjen e fémijés

Module tematike pér mbrojtjen e fémijés, Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé, dhe
Inovacionit, 2023. Qasja nga: https:/masht.rks-gov.net/module-tematike-permbrojtjen-e-

femijes/

Rregullore QRK-NR.21/2013 Pér Protokollin pér Parandalimin dhe Referimin e Dhunés né
Institucionet e Arsimit Parauniversitar, Qeveria e Kosovés, 2013. Qasja nga: https:/masht.
rks-gov.net/rregullore-grk-nr-21-2013-per-protokollin-per-parandalimin-dhe-referimin-e-
dhunes-ne-institucionet-e-arsimit-para-universitar,

Pakoja e udhézueseve tjeré t& MASHTI pér mbrojtjen e fémijéve né internet. Qasja nga:

https:/masht.rks-gov.net/udhetimi-neper-internet-udhezues-per-nxenes-femije-te-
klasave-3-5- te-arsimit-fillor,

https:/masht.rks-gov.net/udhetimi-neper-internet-udhezues-per-femije-nxenes-2

https:/masht.rks-gov.net/udhetimi-neper-internet-udhezues-per-mesimdhenes-2

https://masht.rks-gov.net/udhetimi-neper-internet-udhezues-per-prinder
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Shtojca 2

Genci dhe shpella e internetit

Na ishte njéheré njé djalé i vogél i quajtur Genc. Ishte shumé i zgjuar dhe i pélgente té
kuptonte e té dinte pér ¢cdo gjé gé i dilte pérpara. Cdo dité e dégjonte fjalén internet, né
shtépi, né rrugé, né televizion, te dajat, tezet, hallat, axhallarét e kudo. Si fémijé e merrte
shpeshheré telefonin e mamit ose babit, me ose pa leje dhe luante, po internetin nuk e dinte
si fjalg, pér ta shkruar e lexuar. Nuk e dinte ku ishte dhe nga vinte.

Njé& naté ra né gjumé me merakun pér internetin. Mezi e zuri gjumi kah mesi i natés, por
menjéheré sa iu rénduan gepallat e syve, até e pushtoi njé éndérr. Ai po ecte njé rrugé té
shtruar plot tela, rrieta, kabllo, drita, laptopé té hapur, telefoné té médhenj e té vegjél dhe
njeréz qé flisnin, luanin, argétoheshin, geshnin, ganin, shkruanin... Dikush thoshte sa e bukur,
dikush sa keq, dikush ishte frikésuar, dikush ishte hidhéruar, e tjeré ploté bénin bééézzzzzz
si né zgjua bletésh. Genci ec e ec, ec e ec dhe né fund té rrugés u gjend para njé shpelle
té madhe e t& mrekullueshme, pjesé-pjesé me ngjyra té llojllojshme e pjesé-pjesé e errét
pa ndricim. Tha dikush se ishte shpella e internetit. Genci u gézua gé e gjeti dhe ia mori
vrapin drejt saj. Né hyrje se¢c mori né thua dhe gati ra né pjesén e errét dhe po té mos ishte
meésuesja e tij gé u gjend aty afér, ai kush e di se ku do té binte.

Bértiti me sa z& gé kishte dhe babi e mami i erdhén te shtrati pér ta getésuar. Kur Genci u tha
se e kishte pare éndérr shpellén e internetit dhe gjéra gjithfaresh. Ata i thané: o shirtii vogél,
duke u rritur do ta mésosh e kuptosh se internetin, me t& mirat dhe rreziget gé ka, ndérkag
ne bashké& me mésuesen do té kujdesemi gé ti té jesh i sigurt. Endrra té ka treguar gé je i
vogél dhe pa pélgimin dhe pérkujdesjen toné nuk duhet té nisesh né rrugé té panjohura e
me njeréz té& panjohur. Edhe internetin e ke té panjohur dhe nga tani e duke u rritur do ta
mésosh e kuptosh.

Udhézime pér edukatorét:
Hap diskutim me fémijét pér até se cka kuptuan nga kjo pérralléz!
Cfaré éndrre kishte paré Genci?
Cka kishte paré e si ishte ndjeré?

Cka e késhilluan prindérit Gencin?
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Zénka gé bartin mésime

Njé vajzé e vogél me emrin Yllka, po endej né lagje, sa poshté sa lart, po kérkonte dicka.
Fémijét e lagjes i shkuan pas gé té kuptonin se ¢ kishte. Kur ¢ té shihnin, ajo ishte takuar
me njé vajzé tjetér, Zanén, dhe po pérlaheshin, po grindeshin. Rrupéllima dhe zhurma e tyre
trazoi lagjen.

Fémijét u munduan t’indanin e t'i getésonin, por ato nuk ndaleshin dot. Pér fat nuk u vonua
dhe erdhi néna e njérés nga to.

lu tha: C keni moj gé po ziheni?

Yllka i tha: - nuk e keni paré ju se si vajza juaj ka vendosur foton time né internet dhe éshté
tallur me mua! Pas saj krejt po tallen e po mé ngacmojné...

Néna iu afrua Zanés, vajzés sé saj dhe, sa me dhembshuri ag edhe me gortim i tha: Po
pse vajza ime ke vepruar ashtu? Nuk duhet gé foton e askujt ta postosh pa leje, as pér té
miré e l&re mé pér géllime talljeje apo ngacmimi. Eshté e ndaluar se éshté vepér e kege.

Si do té ndiheshe ti nése dikush do ta bénte ty té njéjtén gjé?

Teksa i fliste néna e vet, Zana, nisi té varte buzét dhe ia shkrepi vajit. Qante dhe nga syté
e bukur kaltérosh i rridhnin lotét. Né mes vajit e lotéve iu afruaYllkés, e cila gjithashtu po i
afrohej me dhembshuri.

Mé fal shogja ime, té lutem! Nuk e kam ditur gé& mérzitesh shumé. Kam gabuar dhe nuk do
ta bémé kété gabim, as pér ty e as pér aské tjetér! - i tha Zana.

Té kam falur, pa merak! E pashé sa u mérzite edhe ti. Gjérat e ké&gija nuk jané pér neve. Ne
duhet té luajmé bashké dhe kurré mos ta ngacmojmé njéra-tjetrén e as aské tjetér - i tha
Yllka, dhe té dyja bashké vrapuan né Iéndinén e gjelbéruar pér té luajtur.

Fémijét e lagjes u befasuan, por morén mésim prej tyre. Ata thané se nuk do t'i kegérdorin
fotografité e as té dhénat e askujt.

Pyetje pér fémijét:

1. A e keni kuptuar ¢faré ka ndodhur me Yllkén?
2. Cfaré kishte béré Zana?

3. A e pranoi gabimin Zana?

4. Kush i pajtoi vajzat?

5. Cfaré béné vajzat né fund, a vepruan miré?
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Shtojca 3

Linge relevante:

https:.//edukimihershem.rks-gov.net

https:/fit-ks.org

https:/www.abcya.com/games/storymaker

https:/www.storyjumper.com

https://tocaboca.com

https:/www.sesamestreet.org

https:/www.abcmouse.com/abc

https:/pbskids.org

http:/www.tuxpaint.org

https:/www.youtube.com/watch?v=LiffkgGFUtk

https://theconversation.com/the-way-your-children-watch-youtube-is-not-that-surprising-
but-it-is-a-concern-here-are-some-tips-87597.

Rritu e méso,
BIK+
Isigurt.org
YouTube Kids

Google Kids






Ky Udhézues éshté pérgatitur né kuadér té projektit “Mbrojtja e Fémijéve té& cenueshém né
Kosové”, financuar nga Bashkimit Evropian (BE) né& Kosové dhe UNICEF né Kosové, dhe
implementuar né bashké&punim me Qendra pér Arsim e Kosovés - KEC.



