Né National Online Safety, ne besojmé né fuqizimin e prindérve, kujdestaréve dhe té rriturve me informacionin pér té zhvilluar njé bisedé rreth sigurisé né internet me dhe pér fémijét e tyre,
nése ata mendojné se éshté e nevojshme. Ky udhézues fokusohet né njé nga shumé céshtjet pér té cilat ne besojmeé se té rriturit e besuar duhet té jené té vetédijshém.

Ju lutemi vizitoni prinderimi.com pér udhézues té tjeré, sugjerime dhe késhilla profesionale.

Claré duhet (€ dijné prindérit dhe kajdestarée pér

REZIQET NGA NARGIILEJA

Té dhénat e mbledhura pér ASH (Veprimi mbi Duhanin dhe Shéndetin) tregojné njé rritje té 11-17-vjecaréve qé eksperimentojné me nargjilené:
nga 7.7% né 2022 né 11.6% né 2023. Eshté shqetésuese qé kéto produkte té kufizuara sipas moshés po hyjné né duart e personave nén 18 vjeg,

CKA ESHTE VAPING? Ty

Vapat pérmbajné njé léng (vapes/cigares elektronike) gé nxehet nga njé baterl

VARESIA NDAJ NIKOTINES

Meqenése ato u zhvilluan fillimisht dhe avullohet, duke krijuar njé avull kimik:té cilin pérdoruesi e thith. Ato mund té

pér té ndihmuar njerézit té ndalojné jené té pérdorueshme (pasi té mbarojé Iéngu ose bateria, ‘cigarja’ hidhet) ose té 5
duhanin, shumica + e lEéngjeve té rikarikueshme (pérdoruesi zévendéson lIéngun dhe e rimbushé bateriné sipas '
cigareve elektronike pérmbajné nikotiné. x “1,‘“ kérkesés). Shumica e Iéngjeve té avullit pérmbajné nikotiné dhe kimikate té tjera. 4

Jo vetém qe eshte nje stimulues qge krijon vareési,
por gjithashtu mund té ketée efekte té démshme
né zhvillimin e trurit né moshén nén 25 vjecare.
Nikotina mund té ulé aftésiné e vémendjes, te
dobésojé kontrollin e impulseve, té ndikojé né
humor dhe té rrise gjasat e varésisé nga
substancat si i rritur.

TOKSICITET POTENCIALE

Shume léngje cigaresh elektronike
jané zbuluar se pérmbajne metale
'té renda’ si plumbi, kallaji, nikeli
dhe (né disa raste) merkuri - té gjitha kéto njihen
si toksike. Kéto metale shpesh marrin formén e
copave té vogla brenda rezervuarit té lengshém
té njé pajisjeje, mé pas thithen né trup. Disa
raporte mediatike kané sugjeruar gée kéto metale
jané té pérhapura né cigarette elektronike te
importuara ilegalisht té cilat nuk perputhen me
rregulloret e Mbretérisé sé Bashkuar.

é léngje ci ke iana e ST
Shumé léngje cigaresh elektronike jané

PASOJAT E PAQARTA AFATGJATE
zbuluar se pérmbajné metale 'té rénda' si

plumbi, kallaji, nikeli dhe (né disa raste)

merkuri - té gjitha kéto njihen si toksike.

Kéto metale shpesh marrin formén e copave té
vogla brenda rezervuarit té léngshém té njé
pajisjeje, mé pas thithen né trup. Disa raporte
mediatike kané sugjeruar gé kéto metale jané té
pérhapura né cigarette elektronike té importuara
ilegalisht té cilat nuk pérputhen me rregulloret e
Mbretérisé sé Bashkuar. +

PAKETIMI TERHEQES

E Paketimi i shumé vapave éshté shumé
. térheqgés pér té rinjté, shpesh duke u béré

jehoné ngjyrave dhe shijeve té émbélsirave
ose pijeve té gazuara gé ata jané mésuar gé t’i

blejné. Ekziston njé mungesé relative e rregullimi
rreth marketingut té vapave dhe avulli i tyre
shpesh pérshkruhet pozitivisht né rrjetet sociale -
gjé qé mund t'i shtyjé té rinjté té kené piképamje
té favorshme pér nargjinelé dhe té anashkalojné '
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démet e mundshme. .
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Vetém né Mbretériné e Bashkuar,
rreth 5 milioné vapa té disponueshme
shkojné né vendgrumbullim ¢do javeé.
| Pér shkak té njé numri kaq té€ konsiderueshém
- té kétyre produkteve qé nuk riciklohen,
‘= PErbérésit e tyre - njé bateri litiumi dhe njé
! léng kimik- paraqesin njé rrezik toksik pér
mjedisin, ekosistemin dhe kafshét e egra.
Vapat gjithashtu jané béré kryesisht prej : S
plastike dhe metali; materiale g€, natyrisht, " ¢ 7 o |
nuk dekompozohen natyrshém. al Y

e
amen - NSRS BN NS W

P E N KQ's't?\'“ﬁ’ A T R SRR LRI A

Parents Education Network of Kosova

Pérkthim dhe pérshtatje
Source: https://www.bbc co.uk/news/health-65809924

@ www.prinderimi.com

o perkundrazibiennénitermin ombrelle
| 'aromanatyraledhe artificiale'. Listime té'tilla
| telpaqartainenkuptojneise konsumatoret nuk

pasi shumica pérmbajné nikotiné, e cila mund té jeté e démshme pér zhvillimin e trurit dhe té shkaktojé varési afatgjaté. Disa shkolla kané

raportuar se hxénésit kané fokusin e tyre né mésime té prekur nga déshira pér nikotiné; thithje e cigareve elektronike né tualetet e shkollés;

dhe madje duke provuar cigare elektronike gé gjenden né parkun lokal afér vendbanimit té tyre. Rritja e ndérgjegjésimit pér rreziget tek té
rinjté mund té ndihmojé né parandalimin e kétyre problemeve nga pérshkallézimi dhe zvogélimin e numrit té pérdoruesve teé rinj.

KUJDES MUNGESES
VETEDIJESUESE

Njé pjesé e té rinjve priren t'i shohin ®

vapat si té padémshme, kryesisht

pér shkak té pamjes sé produkteve dhe
perceptimit (shpesh té forcuar né rrjetet sociale)
se "vapimi éshté i lezetshém" dhe né trend. Né
shumé raste, té rinjté nuk e vlerésojné plotésisht
konceptin e varésisé: domethéng, ata nuk jané té
vetédijshém sa duhet pér rrezikun e fiksimit pas
nikotinés pérpara se té provojné njé vape.

SHQETESIM PER SHENDETIN

Studimet tashme tregojné njé lidhje midis
vaping sistemit dhe problemeve té
shéndetit oral'si prishja e dhémbéve
dhe sémundja e mishrave té dhémbéve.
Kjo eshté pér shkak se vaping zvogélon sasiné e
pEshtymés né gojé, ndérsa rrit bakteret - duke
rezultuar né eré té kege dhe njé grumbullim té
pllakave. Ekzistojné gjithashtu shgetésime se, né
disa pérdorues, vaping thithja e cigareve
elektronike mund té cojé né zhvillimin e astmés,
njé kollé té vazhdueshme dhe véshtirésii né
frymémarrje.
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18-vjec éshté shqetésues, pasi mundésia ® ®-

PRODUKTET E PARREGULLTA

Numri i shitésve me pakicé, té
gatshém t'u shesin vapa JUICE nén

qé kéto produkte té jené té parregulluara (dhe pér
rrjedhojé pérmbajné kimikate té paligjshme dhe
nivele té larta té nikotinés) éshté e larté.
Mekanizmat brenda produkteve té parregulluara
vaping nuk kané gjasa té jené testuar dhe té
jenété sigurta - duke paragitur njé rrezik té
mundshém zjarri nése léngu dhe bateria bien né
kontakt.

INFORMACION | PAKET

Mungesa e informacionit rreth, pérbéerésve dhe
kimikateve potencialisht té demshme né njé vape
- cigare eshte shgetésuese. Disa lengje

vape (té parregulluara ne Mbretérine

e Bashkuar) permbajné gjurme

arrash, té cilat mund té shkaktojné

njé reaksion alergjik ose shok anafilaktik.

Deri mé sot; paralajmérimet mjekésore

nuk kérkehen ne paketimin e vapés — por vetém
mohimet mjekésore geé gjenden né faget e
internetit te. markave té ndryshme.

LISTA E PAQARTE E PERBERESVE

Hulumtimet e hershme kanél sugjeruar. se
kimikatet e perdoruraiper; té prodhuar disa [éngje
elektronike me shijelluleshtrydhe dhe o,
banane mund téivrasinigelizatné.enete
giakut. dheizemren. Kétaiperberes nuk:
jane'telidentifikuarnelpaketim,

jané) té vetedijshem: per: permbajtien) e lengut;
keshtuge'nukimund|téeiidentifikojne'rreziget
e mundshme.
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