Né National Online Safety, ne besojmé né fuqizimin e prindérve, kujdestaréve dhe té rriturve me informacionin pér té zhvilluar njé bisedé rreth sigurisé né internet me dhe pér fémijét e tyre,
nése ata mendojné se éshté e nevojshme. Ky udhézues fokusohet né njé nga shumé céshtjet pér té cilat ne besojmeé se té rriturit e besuar duhet té jené té vetédijshém.
Ju lutemi vizitoni prinderimi.com pér udhézues té tjeré, sugjerime dhe késhilla profesionale.

SIGURTA TE LOJERAVE

> Té vendoséshi se cilat lojéra online jané né
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el fémijés suaj duke luajtur online pér njé kohée

J'

Nése fémija juaj i pélgen wdeoIOJerat atéheré me'siguri do tejenl té vetedushem se sa kohé kalon'duke luajtur,-
dhe cfaré po luan'né té vérteté - mund té béhet heré pas here njé burim shqetésimi'ose konflikti. Trupi Tregtar i
Mbretérisé'sé Bashkuar pér argétim interaktiv, Ukie; ka nisur sé fundmi njé fushaté'pér, té' promovuar, lojéra'mé té
sigurta’dhe'mé té'pérgjegjshme mes té'rinjve'- m‘g?;rindérit dhe kujdestarét'qé'ndihmojné'duke vendosur, kufij té
arsyeshém'dhe tﬂejte Udhézuesi yné ka késhilla'pér fushat kryesore ku'mund té'bini'dakord'me'disa rregu_l_l_:_a-
bazé'té'shéndetshme'pér aktivitetin'e IOJerave té fémijés’suaj!
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PROMOVO ZGJEDHJE TE

rregull’ - dhe cilat duhet shmangur - éshté e

ndérlikuar. Disa tituj i lejojneé’ femijet te -
bashképunojné ose té konkurrojné me té huajt; mmm
gje gé krijon rrezige té mundshme. Shikimili

mund té sigurojé mé shumeé njohuri pérnjeiloje
té caktuar, ndérsa kontrollet prindérore ne
shumicén e konzollave ju lejojné té kufizoni'se
kush'mund/té bisedojé me fémijén tuaj ose t'i
dérgojé atij keérkesa pér migési. Kujtojini
fémijés tuaj rreziget rreth té huajve’ né
internet kur diskutoni'kété kufi'me ta

INKURAJO PUSHIME TE
RREGULLTA

Ndihmojeni fémijén tuaj té kuptojé nevojén
pér té béré pushime té rregullta, duke luajtur
me ritme mé té shkurtra sesa né seancat
maratoné. Mbani né mend se disa lojéra (té
tilla si lojérat me role) kérkojné investim né
kohé nga lojtari, ndérsa té tjerat (pér shembull,
lojérat e ekipit né internet) nuk mund té
ndalen ose té ndérpriten pér njé moment. Njé
pushim i shpejté cdo oré ose mé shumé éshté
praktiké e miré, dhe ju mund té sugjeroni disa
gjéra pér té béré né kéto pushime, si p.sh. té
pini ujé ose té merrni ajér té pastér.
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Nuk ka dyshim, lojérat mund té jene té
shtrenjta dhe lojtarét mé té rinj shpesh nuk e
kuptojné sa mund té kushtojé pagesa pér
artikujt dhe abonimet. Shumé lojtaré té rinj .
pélgejné teé blejné ‘lekura te reja’ ose
pérmirésime pér karakterin e tyre, késhtu gé ju
mund té pajtoheni me njé shume fikse gé
fémija juaj lejohet té shpenzoje per artikujt né
lojé ¢do jave ose muaj. Ky lloj kufiri jo vetem
gé do ta ndihmoje fémijén tuaj té menaxhoje
pritshmérité e tij, por do t'ju béjé meé te
vetédijshém pér emimin e kétyre artikujve.
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DISKUTONI PER

VLERESIMIN E MOSHES

Fémijét shpesh injorojné vlerésimet e moshés
né lojéra - ose nuk jané té vetédijshém se ato
ekzistojné. Nése jeni té€ kénaqur qé fémija juaj
luan njé lojé té caktuar edhe pse éshté
vlerésuar té jeté mbi moshén e tij, atéheré
vendoseni kété si njé kufi: theksoni se keni
béré njé pérjashtim dhe flisni se ¢faré kuptimi
kané vlerésimet e moshés dhe pse ato jané té
réndésishme. Ju mund t'i shtoni kontekst kétij
kufiri duke shfletuar sé& bashku kutité e
lojérave gjaté blerjeve dhe duke diskutuar pse
disa lojéra mund té kené fituar vlerésime té
caktuara té moshés.
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PRANONI KUFIJTE E
SHPENZIMEVE

PENKOS:=:
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Pérkthim dhe pérshtatje
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FAKTORI NE SHOQERI

Nése femija juaj eéshté njé lojtar i mprehte,
shanset jané gg ai té keté edhe lojtaré té tjerée
né' rrethin e tyre shogéror. Kur miqté te
vizitojne€, a shkojné ata menjeheré né tastierén
ose kompjuterin e tyre? Ju mund té vendosni
kufijl pérpara se té mbeérrijné mysafirét e tyre,
duke réné dakord pér nje kohézgjatje té lojés.
Kini parasysh, megjithate, se ata mund te
perpigen ta zgjasin kété pasi té jené s€ bashku.
Provoni té krijoni aktivitete ose sfida pér ta
gjate pushimeve larg ekranit — sepse, nése ata
bashkohen; ata fitojné pak kohé shtesé né

lojén e tyre.
|

SHIJONI LOJEN SE BASHKU

Caktimi i kohés pér té luajtur video lojéra sé
bashku mund té jeté njé ushtrim i kéndshém
pér t'u lidhur mes vete. Né ményré té
pamohueshme, disa lojtaré té rinj mund té
jené mé pak entuziasté pér bashkimin e njé
prindi ose kujdestari né lojén e tyre, por mund
té jeté njé ményré produktive pér t'i inkurajuar
ata gé té ndajné hobin e tyre me ju. Vendosja e
géllimeve ose detyrave mund té jeté e
dobishme: nése e duan Minecraft, zgjidhni
dicka pér té ndértuar sé bashku; nése Fortnite
éshté i preferuari i tyre, kérkoni té provoni disa
nga ményrat argétuese té lojés, si pér
shembull né Prop Hunt, ku nuk kérkohet nivel i
larté aftésish.

FLISNI PER EMOCIONET

Ndihmoni  fémijén tuaj té kontrollojé
emocionet e tij teksa luan. Diskutoni se ¢faré
éshté (dhe nuk éshté) njé nivel i pranueshém i
konkurrencés pér té treguar gjaté lojés. A
lejohen ata té flasin pér plehra lojtaré té tjeré,
pér shembull? A mund ta vérejné gé nése
humbasin zemérohen? A mendojné ata se kéto
emocione jané té shéndetshme? Disa lojéra
mund té provokojné zemérim, por té tjera
mund té sjellin gézim, humor dhe emocionin e
tejkalimit té njé sfide. Pérpiquni ta drejtoni
fémijén tuaj drejt lojérave gé tentojné té
prodhojné kéto ndjenja mé pozitive.

JI | PERGATITUR
PER TALLJET

Njé problem i shpeshté kur luajné lojéra né
internet jané lojtarét e tjeré gé jané géllimisht
té mundimshém. Sigurohuni qé fémija juaj té
dijé se si té raportojé dhe bllokojé diké gé e
bén pérvojén e tij negative. Ndérmjet jush,
vendosni nése dhe si duhet té merren me kéta
pérgeshés né internet. Flisni se ku jané kufijté
e fémijés suaj pér sa i pérket asaj qé ai mendon
se éshté e pranueshme: cfaré sjellie nga
pérdoruesit e tjeré éshté thjesht zhgénjyese
dhe cfaré e kalon kufirin pér t'u mérzitur ose
t’'u ndjeré€ i abuzuar.
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