Né National Online Safety, ne besojmé né fuqizimin e prindérve, kujdestaréve dhe té rriturve me informacionin pér té zhvilluar njé bisedé rreth sigurisé né internet me dhe pér fémijét e tyre,
nése ata mendojné se éshté e nevojshme. Ky udhézues fokusohet né njé nga shumé céshtjet pér té cilat ne besojmé se té rriturit e besuar duhet té jené té vetédijshém.
Ju lutemi vizitoni prinderimi.com pér udhézues té tjer€, sugjerime dhe késhilla profesionale.

' TRANSMETIMI | DREJTPERDREJTE

Tiransmetimilildrejtperdrejte'ne Instagram ua mundesonperdoruesyve te
lidhen me;shogéeriné dhe ndjekésit ne'kohe reale dhe me komente ne videote
tyre pergjateitransmetimit. Rreziku rritet nese llogaria eshte publike sepse
cdokush mundit’i shohé dhe komentoejevideot eityre; perfshine te huajt.
Gjithashtu, tjera rrezige perfshijne sjelljet ne menyra ge'nermalisht nuk'duhej| §
sjellur ose té jené té ekspozuar ndaj gjuheés jo té pershtatshme apoiofenduese.

VARESIA

Shume platforma té}‘ediave sociale jané krijuar né nje menyre
pEr; té na mbajtur: té€ angazhuar né to per'sa me gjate geite jetele
mundur. Ekziston njé déshiré pér té levizurshpesh/meshume nes
rast se kemilhumbur dicka té réndésishme ose frika perte
humbur. Instagrami nuk éshté ndryshe dhe té rinjté mundite
humbasin lehtésishtigjurmetie kehes duke leévizur pa gellim dhe
duke parévideo te'postuaranga migy te njohur, influencues apo
edhe tepanjohur.
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ETIKETIMI | PRODUKTIT

Etiketat e produkteve illejojné pérdoruesit (vecanérisht ndikuesit
gé sponsorizohen pér té reklamuar produktet) té etiketojné njé
produkt ose biznes né postimin e tyre. Kjo etiketé i con shikuesit,
pavarésisht nga mosha, drejtpérdrejt né fagen e detajeve té
produktit né dygan ku mund té blihet artikulli, ku fémijét mund té
inkurajohen nga influencuesit pér té bleré produkte gé nuk u
‘ duhen domosdoshmeérisht.

KULTURA E INFLUENCERIT

Influenceriimundte paguhet mijerateholla per te promoyvuar nje
produkt, sherbim, aplikacion dhe meishume per rrjete sociale.
Postimet shpesh mund te identifikohenjsepse kane mbishkrimin
“partneritet me pagese’”.

Ofcom ka gjeturise te rinjteishpeshitentojneite imitojne sjellenie
influencerevene postimet e tyre perte:marre pelgime, ndonjehere
edhe dukeipostuar permbajtje ge nukeéshte e pershtatshme péer
moshen.
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PERJASHTIMI DHE OSTRACIZM!?V

Té€ rinjte jané shume té ndjeshém ndaj ostracizmit. Ndjenjae
pérjashtimit mund té vijé né shumeé forma si: té mos marréshishume
'pelgime’, té mos etiketohesh, té mos kesh midq, té kesh njefoto té
paetiketuar ose té mosmarresh njé koment ose njé pergjigje ne
mesazhin ténd. Té genétilperjashtuarneinternet: dhembipo ag sa
t€ perjashtuarit jashté internetiti— me fémijét ge mund té mosjené
né humor: té mire, te vuajne ngavetebesimili ulét, duke undjere
sikur nuk i pérkasin apo janeiteé nenvieresuar.
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IDETE JOREALE

Fémijét krahasojn€ vetén etyre me até ge shohin online né kushtet e
asaj sesi duken; vishen, kane formén e trupit apo pérvojat:gé tjerét
jane'duke'r’perjetuar.
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Scrolling dhe krahasimi me ideale joreale mund ta béjé femijén te
ndihetjo.i sigurt perreth pamjes seé tij fizike, té pyes se sa ka
“atmosfiere” ne jeten e tij dhe té kené firiken e mungeses.

LLOGARITE PUBLIKE Py

Etiketimi i produktit n€ Instagramjeshte/imundur veten érz
llogarite publike. Nese femijajuajdeshiron te shperndayj in @
veshjes; makeup-in etj, dhe te etiketoje ato né njé postim
atehere ata duhet té ndryshoejne cilesimet e tyre ne profil publik,
kjomundit“ualere profilinie tyrelirshem te jete i pare nga te
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BEJ DIALOG TE HAPUR HIQ MENYRAT E PAGESES p PERDORNI MODERATORET —
Elisni me fémijen tuaj rreth transmetimeve te drejtperdrejta Nése jenite kenaqur ge fémija juaj te keteé nje karte té’ Instagram ka lansuar’moderatorét e drejtpérdrejté’ né Instagram live ku
dhe rregizeve té pérfshira, si dhe mundésine sesi t'i realizojné v lidhur'me llogaring e tij né Instagram, ju sugjerojmeé & s krijuesit mund/té caktojné njé moderator dhe t'uljapin atyre fuging pér té
ato né menyre te sigurt me familjen dhe shogeriné. Elisni me ta téishtoni njé PIN gé duhet te futet pérpara se té raportuar komentet, pér té hequr shikuesit dhe pér té caktivizuar komentet
pér t'uisiguruar gé te kené cilésimet e sigurise ne menyre ge vetém kryeni njé pagesé. Kjo mund té shtohet né skedéne pér njé shikues (té caktuar). Rekomandohet t'i mbanilpajisjet né hapésira té
ndjekésit t'iishohin ata né transmetime drejtpérdrejt dhe ndoshta t'i cilésimeve té pageses dhe gjithashtuido té ndihmojé ne pérbashkéta né ményré qé té jeni té vetédijshém nése ata po transmetojné ==

ndihmoni té pérgatisin ate ge do te thone kur te dalin drejtperdrejt.

FAMILJARIZU

Instagram éshté njé aplikacion i rrjeteve sociale i cili

ka vecoriteé e tij té siguriseé né dispozicion t€ prindérve
ne njé menyré migesore per perdoruesit. Dokumenti ofro
shembuj teé fillimit té bisedave, menaxhimit té privatésise,

parandalimin e blerjeve te paautorizuara.

NDIQNI INFLUENCERET

Ndjekja e ndikuesve do t'juilejojé té monitoroni
até gé ata shpérndajng, siidhe t€ jeni né gjendje
té diskutoni cdo gjé g€ ju e konsideroni té

papérshtatshme. Flisniime fémijén tuaj se ké ndjek

drejtpéerdrejt ose shikojné transmetime té drejtpérdrejta.
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JENI VIGJILENT DHE TE KUFIZUAR

Flisni' me fémijén tuaj pér perdorimin e filtrave. Ndérsa ato mund/té jené
argétuese per t'u pérdorur, ato nuk péerfaqesojné filtrat real. Nése e shihni
gé femija juaj vazhdimisht perdor nje filter, pyeteni perse dhe sigurojini se
ailéshté i bukur pa té€, pér té rritur ndjenjat e tyre té vetévlerésimit.

menaxhimit té komenteve, bllokimit dhe kufizimit dhe mund tée dhe ndihmojeni té zhvillojé aftésité té menduarit kritik Diskutonilpérfaktin se shume imazheng internet jané te filtruara d €
gjienden né fagen e internetit té€ Instagram: websajti - komuniteti - pér até qé influencuesi po pérpiget ta béjé. Pér shembull, giithe duken si‘imazhii pérsosur’ né jetén reale, gje g€ gjithashtu
prindérit. (ang. Website — Community — Parents) a/po pérpigen té shesin njé produkt duke e promovuar mund té jeté e dobishme pér té diskutuar se cfaré éshtéreale
ﬁ ‘ B rer dhe false né internet. \\
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~ MENAXHO NUMRIN E PELQIMEVE . %[ .. BALANCOJEKOHEN TENDE

. i L . . . e _— . Instagram tani ka njé panel aktiviteti té integruar, g€ i lejon pérdoruesit té monitorojné dhe kontrollojné s
Pér shkak té ndikimit né mirégenien mendore, Instagram lejon pérdoruesit té ndryshojné fokusin e & iep & °q jon p ) )

pérvojave té tyre né internet, duke fshehur numrin e pélgimeve. Pérdoruesit mund té fshehin numrin e E oLl e Sl e sl it LEOC 2 Il o] S el s o U oS S )

i g " . . . s 5 SR . . a é é zojné né | r kei é é rin né konsideraté nése ka ki mé
pélgimeve né té gjitha postimet né kryefagen e tyre, si dhe té fshehin numrin e pélgimeve né postimet e sakohéduanitéishpenzojnénginstagramydukeiishtyréatatémarrininéikonsideraté nése karkaluar;shu
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tyre. Kjo do té thoté gé té tjerét nuk mund té shohin sa pélgime merrni. Kjo mund té béhet duke klikuar te *“ koh‘e me"nje mesazr.m. patize ? shkurte'!' . Ek.2|stor1 %”t..haShFu gps‘lom Per te"nd‘a“l.ur njo‘ftl.r.net =7 r.I.Je

T e i e o e el A e (L, e e L T e oy a = s = ) = periudhé kohore. Kéto vecori mund t'ju ndihmojné té keni njé bisedé me fémijén tuaj pér sa kohé po
! P pelq ¢ g g P = shpenzon né aplikacion dhe pér té vendosur kufij té shéndetshém kohoré.

PENKOS

Parents Education Network of Kosova

Pérkthim dhe pérshtatje

@ www.prinderimi.com



