Né National Online Safety, ne besojmé né fuqizimin e prindérve, kujdestaréve dhe té rriturve me informacionin pér té zhvilluar njé bisedé rreth sigurisé né internet me dhe pér fémijét e tyre,
nése ata mendojné se éshté e nevojshme. Ky udhézues fokusohet né njé nga shumé céshtjet pér té cilat ne besojmeé se té rriturit e besuar duhet té jené té vetédijshém.
Ju lutemi vizitoni prinderimi.com pér udhézues té tjeré, sugjerime dhe késhilla profesionale.

Claré duhet (é dijné prindérit dhe kujdestarél pér

A INFLUENCERET

Né epokén e sotme dixhitale, ndikuesit/influencerét e rrjeteve'sociale!luajné/njé'rol/gjithnjé e mété réndésishém né formésimin e mendimeve, interesave
dhe sjelljeve té fémijéve tané. Ndérsa shumé prej kétyreindividéve'mund|té kenénjéefekt/pozitiv, kulturae ndikimit mund té paraqesé gjithashtu rreziqe
té caktuara - té tilla'silinkurajimii konsumizmit(teoria'se/individét/qé konsumojné mallraldhe'shérbime né'sasi té médha do té jené mé miré se tjerét),
ndikimi né veté-vierésim dhe mjegullimii besueshmérisé:|Pér.té ndihmuar/né'siguriminle/njé/mjedisi/té'sigurt néinternet pér.té rinjté, éshté jetike té ruani
komunikim té hapur, té vendosni kufij té arsyeshém; té promovoni/njéimazhité'shéndetshém|pér,veten/dhe té mésoni shkrim-leximin e medias dixhitale.
Udhézuesiyné gérmon thellésisht né'kéto té gjitha.
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Té frymézuar nga influencuesit e tyre té preferuar,
fémijét mund té fillojné té ndajné mé shumeé nga
jeta e tyre né internet - gjé gé mund té zbulojé
informacione personale ose detaje rreth rutinés sé
tyre té pérditshme. Kjo hapje mund t'i véré ata né
rrezik nga bullizmi kibernetik apo edhe pér sjellje
‘grabitqare’. Tutje pérkeqésohet nga transmetimi i
drejtpérdrejté, i cili nuk u jep té rinjve kohé pér té
marré parasysh pasojat e mundshme nga té folurit
e tepért.
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Njé ményré kryesore gé influencuesit té fitojné
para éshté pérmes partneriteteve té markave dhe
pérmbajtjes sé sponsorizuar. Si rezultat, fémijét ge

iindjekin mund té ekspozohen ndaj njé rryme té

géndrueshme reklamash: kjo mund té cojé né
géndrime materialiste, pritshméri joreale dhe njé
déshiré né rritje pér té pasur produktet mé té
fundit. Shumé influencues kan€ ndértuar
perandori té médha té markave rreth ndjekésve té
meédhenj dhe mbresélénés.
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Shumé influencues ndajné imazhet, videot dhe
aktivitetet e tyre, té cilat shpesh kurohen dhe
modifikohen me shumé kujdes pér té paragitur njé
version té idealizuar té€ jetés sé tyre. FEmijét gé
ndjekin kéta ndikues mund té zhvillojné pritshmeéri
té shtrembéruara né lidhje me imazhin e trupit dhe

konceptin e bukurisé, gjé gé mund té ¢ojé né :
vetébesim negativ dhe madje edhe né probleme té &
shéndetit mendor.

Disa influencues nuk jané gjithmoné transparenté
né lidhje me géllimet prapa postimeve teé tyre,
duke mjegulluar linjat midis rekomandimeve té
vérteta dhe promovimeve me pagesé - dhe té
rinjté ndonjéhereé e kané té véshtiré te dallojné

pérmbajtjen autentike nga reklamimi. Shumeé
platforma té médha sociale kané ndérmarré hapa
per ta béré peérmbajtjen e sponsorizuar dhe
reklamat, mé té lehta pér t'u identifikuar, por kjo
mbetet njé zoné shgetésuese.
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KEEHILLE PER PRINDERIT E KIJJI]EETHRET

MBESHTETNI NJE IMAZH PERSONAL TE SHENDETSHEM

Pérforconil vetédijen e femijés suaj se, jeta reale zakonisht nuk éshte aq perfekte sa
mund té€ duket né€ rrjetet sociale - dhe se! si disa permbajtje (vecanerisht ajos e l
influencuesve) shpesh kurohen, vihen n€ skené ose modifikohen pér t'u dukur me
magjepseése. Nése éshté e mundur, theksoni shembuj té influencuesve te tjere ge
ndajné materiale autentike, té lidhura, il cili pranon gjithashtul papersosmerité dhe
véshtirésite e tyre. - -
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Flisnil me fémijén tuajl per konceptet e peérmbajtjes se€ sponsorizuar, reklamave dhe
paragjykimeve té mundshme t€ influencuesve. Mésojini ata té vierésojné ne menyre
kritike informacionin g€ u paragitet n€ internet dhe té marrin né konsideraté arsyet e
mundshme prapa krijimit té permbajtjes. Kjo mund/ t'i ndihmoj€ te rinjté teé zhvillojne
shkathtésité per té: marré vendime meé teé shendetshme pér influencuesit g€ zgjedhin
te ndjekin dhe pér permbajtjen e ata konsumojne.
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Bisedoni me fémijén tuaj rreth peérmbajtjes g€ ai konsumon né mediat sociale dhe péer E
influencerét qé i pélgejné. Nxitni ata té mendojné né ményré kritike pér até qé shohin =
dhe degjojne ne internet dhe dégjonil cdo shgetesim ge mund t€ kené. Mbajtja e késaj

linje: komunikimil té hapur dhe té singerté mund ta ndihmojé fémijén tuaj t€ marre I

vendime t€ informuara se cilét individé ndjek dhe me cfaré pérmbajtje angazhohen.

Pajtohunil me kufijté e pershtatshém té moshés pér perdorimin e rrjeteve sociale pér
fémijen tuaj, duke peérfshiré kufijte kohore dhe cilésimet e privatésise (dy sistemet

— knyesore operative né pajisjet celulare, Android dhe iOS, i kané te vendosura kéto
kontrolle). Perpiquni té mbani njé sy né aktivitetin e fémijés tuaj né internet dhe
diskutoni rregullisht me ta, duke i kujtuar pér rreziget e mundshme gé mund/té lindin
nga ndjekesit e ndikimit.
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