Né National Online Safety, ne hesojmé né fuqizimin e prindérve, kujdestaréve dhe té rriturve me informacionin pér té zhvilluar njé bisedé rreth sigurisé né internet me dhe pér fémijét e tyre, nése ata

mendojné se éshté e nevojshme. Ky udhézues fokusohet né njé nga shumé céshtjet pér té cilat ne besojmé se té rriturit e besuar duhet té jené té vetédijshém.
Ju lutemi vizitoni prinderimi.com pér udhézues té tjeré, sugjerime dhe késhilla profesionale.

4 RRUGE PER TE QENE. ﬁ
I SJELLSHEM ONLINE |

Té'tregosh mirési/néjinternet mund té thoté'shumé pér,diké tjetér. Eshté njé zgjedhje/qé ne té gjithé mund té béjmé; e <:|Ia ndihmonté tjerét, *
vendosinevojat.e hjerézve pérpara tonave dhe mund té krijojé ndjenjalempatie dhe/dhembshurie. Gjestet e voglamund té kené njé ndikimté
" madh|dhe shpesh njé akt/dashamirésie mund té/cojé né mé'shumé mirési, dukee béré botén njé vend mé té lumtur dhe mé pozitiv.Kjo éshté
& arsyeja/pse ne kemi krijuar kété udhézues pér.té'sugjeruardisaveprime téthjeshtaimirésie néinternetqé mund té'jeté profitabil né
shéndetinmendor.té njerézve; té mbéshtesin miréqenienie tyre dhe téinkurajojné njé qasje mé pozitive e'té angazhuarve néinternet.

3. TREGONI VLERESIM
PER TE TJERET

Nése dikush gé njihni ka béré dicka té miré ose
ka treguar mirési, jini falenderues. Nuk kushton
asgjé dhe t'u tregosh se e vleréson dhe

se pér ty do té thoté shumé.

National
Online +
Safety’

1. BEHUNI
POZITIV

‘ X

Postoni pér gjéra qé ju béjné
té lumtur dhe pér té cilat
jeni mirénjohés. Kjo mund ta
ndricojé ditén e dikujt tjetér.

2. OFRONI NDIHME

Ndonjéheré njé mik ose njé anétar i familjes mund té postojé njé pyetje né internet

ose té kérkojé ndihmé pér dicka qé nuk mund ta béjé veté. Nése e dini pérgjigjen 4 N DAJ Vl DEO OSE | MAZH E

ose jeni né gjendje té ofroni ndihmé, jepni mbéshtetje dhe dérgoni njé pérgjigje.
Dicka qé mund té jeté e lehté pér ju mund té jeté e véshtiré pér diké tjetér. Q ESHARAKE ME

* SHOQERINE & FAMILJEN

+

6. BENI THIRRJE ME VIDEO ‘ Shpesh hasim video ose imazhe qesharake né internet qé
ME SHOQER'NE & FAMILJEN na béjné té qeshim dhe mé pas vazhdojmé me shfletime.
Nése ju duket qesharake, mund té jeté edhe pér miqté dhe

Mund t& jeté e lehté pér té gené i konsumuar ngarutinae ¢, iiiarat. Mund té ndihmojé diké qé ka njé dité té keqe
pérditshme. Pérdorimi i aplikacioneve si Zoom, FaceTime sot .

ose WhatsApp éshté i shkélqgyeshém pér t'u lidhur me té +
tjerét larg dhe tregon se po mendoni pér ta edhe jepni O

5. P E LQ EJ E, ¢ LOVE R EACT” arsyet pse nuk mund t'i takoni fizikisht'pcrsonalisht.
DHE FESTO ME TJERET 7. THUAJA DIKUJT Ne nuk mund £ dijmé glithmone
* ATE QFARE se si ndihen njerézit né internet,

MENDONI PER TE por thjesht i dérgojné dikujt njé

mesazh pér té pyetur nése éshté
miré ose thjesht vetém pse na
jané kujtuar, mund t’'ua béjé ditén
mé té miré.

*

Nése dikush poston dicka qé ju pélgen né rrjetet
sociale, pélgejeni até (like), “love react” ose festoni!
Eshté njé gjest i vogél, por mund té thoté shumé.

8. SHPERNDANI POSTIME POZITIVE

Nése shihni dicka né internet qé ju frymézon, shpéndajeni até me njerézit qé njihni. Njé . .
citim frymézues, njé foto e bukur ose njé video motivuese mund té shpirtrat té 11 BEH U N | TE
pérmirésojé vetévlerésimin dhe t'i ndihmojé pérgjithésisht njerézit té ndihen mé miré me ¥

Vetene tye. S . " MESHIRSHEM DHE
* . A  TEKUPTUESHEM

Ndonjéheré té menduarit para se té veproni mund té jeté po aq i réndésishém sa Té genét empatik ndaj té tjeréve dhe situatés sé
té vepruarit né radhé té paré. Shfagja e mendimit pérpara komentit tuaj mund tyre éshté shpesh njé akt dashamirésie dhe
t'ju ndalojé té postoni dicka lénduese, fyese ose negative. Eshté gjithmoné mé vetémohimi qé neglizhohet. Nése véreni diké qé
miré té postosh pozitivisht ose té mos postosh asgjé fare. éshté i mérzitur, dérgojini njé mesazh dhe ofrojini

* ta dégjoni.
*

Aplikacionet e videokonferencave jané njé ményré e

shkélgyer pér té bashkuar miqté dhe familjen. Nése njihni + » »
diké qé ndihet i vetmuar, organizoni njé kuiz né internet dhe k } 13 REKOMAN DO N I TEK TE TJ ERET

ftojeni té bashkohen. Kjo mund t'i gézojé vértet.

* i \"_ DICKA QE PELQENI TA BENI

Nése ju pélgen té béni dicka né internet, si pér shembull k
té luani njé lojé, ose nése keni gjetur njé burim té I
12 LI D H U N I M E SH OQ ERI N E D H E FAM I LJ EN shkélqyer mésimi,,ndajeni até me té tjerét. Edhe nése keni
paré njé film té miré, njoftimi i té tjeréve mund té jeté njé
ME TE CILET NDANI INTERESA TE NJEJTA akt bularle a8 u sjel atyre emoclons ose kénagésl né njg RECOMMENDED
kohé kur ata mund té kené nevojé mé shumé.
Ju mund té njihni dy njeréz midis miqve dhe familjes suaj, té ciléve ju besoni dhe e dini se kané

interesa dhe pélgime té ngjashme. Prezantimi mes tyre mund té jeté njé ményré e shkélqyer pér ta * *
pér té béré miq té rinj, por mos harroni té kérkoni gjithmoné lejen e tyre né fillim.

- 14. LAVDERONI TJERET
PER ARRITJET E TYRE

P E N KOS “ Ndonjéheré miqté ose familja juaj mund té postojné

dicka né internet pér té cilén jané krenaré qé e kané
béré. Mund té jeté njé provim ose thjesht pérfundimi

> i njé detyre. Sido gé té jeté, éshté gjithmoné miré té
Pa rents Educatlon dallosh punén dhe pérpjekjen e palodhur pérmes
lavdérimeve dhe festimeve.
Network of Kosova
Pérkthim dhe pérshtatje *

€ www.prinderimi.com



