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PER. SIGURINE NE RRJETET SOCIALE
PER FEMIJET ME PAJISJE TE REJA

Shumé prej jush do té pérdornirrjetet sociale pér té ndaré emocionet tuaja me miqté dhe familjen. Té qenét aktiv né mediatsociale
éshté njé ményré e shkélqyer pér t'u treguar té tjeréve se sa shumé argétoheni, por éshté e réndésishme qé té dini se si t'i pérdorni
kéto aplikacione né ményré té sigurt dhe té mbrojtur, né ményré qé té mos ndodhin gjérat e kéqija. Duke ndjekur késhillat tona té
sigurisé mé poshté, mund té siguroheni qé infoermacioni juaj personal té mbetet privat, postimet tuaja jané pozitive dhe qé pérdorimi i
rrjeteve sociale né pérgjithési té jeté i pérgjegjshém,'i shéndetshém dhe mbi té gjitha i kéndshém.

MOS‘PRANO KERKESAT PER
SHOQERI NGA TE HUAJT

Sigurohuni‘qé ta vendosni profilin tuaj né privat né ményré gé njerézit gé
nuk i njini té mos ju gjejné né internet. Tregojini gjithmoné njé téfrrituri té
besuar nése njé i huaj ose dikush gé nuk e njihni ju dérgon njé mesazh apo

njé kérkesé pér migési.

MOS SHPERNDANI KURRE TE DHENAT TUAJ %
PERSONALE ME NJEREZ QE NUK | NJIHNI

Mbani private té dhénat tuaja personale. Ndonjéheré njerézit né internet
nuk jané gjithmoné ata gé&,thoné se jané dhe mund t'ju kérkojné té adani
gjéra gé nuk ndiheni rehat t'i ndani. X °

MOS SHPERNDANI FOTOGRAFI OSE VIDEO @ 3
TE TURPSHME TE TE TJEREVE

Kjo mund t'i shgetésojé ata vérteté dhe mund t'ju fuse juve né
shumé ngatérresa. Gjithmoné mendonigdy heré perpara se té
postoni dicka né rrjetet sogiale dhe trajtojini njerézit né internet
ashtu sic do té bénit né jetén reale.

MOS DERGONI ASNJEHERE FOTOGRAFI
TUAJEN LAKURIQ TEK TE TJERET

Kjo mund't'i shqetésojé ata vérteté dhe mund t'ju fuse juve né shumé

ngatérresa. Gjithmofé mendoni@y heré pérpara se té postoni

dicka né rrjetet sociale dhe trajtojini njerézit né internet ashtu

si¢ do té bénit né jetén reale. ‘ ‘k
)

KRIJONLNJE REPUTACION POZITIV ONLINE W

Jini gjithmoné xhentil dhe té sjellshém kur postoni Komente né rrjgtet
sociale dhe ngarkoni vetém fotografi dhe video té gjérave pér té cilat jeni
krenar. Kjo éshté pjesé egjurmés tuaj dixhitale.
Cdo gjé gqé béni n&internet mund té gjurmohet Q.
dhe"monitorohet dhe mund té ndikojé né até

7.

BLOKONYBULLIZUESIT

Ndonjéheré njerézit mund t'ju thoné gjéra té kéqgija né internet ose té
postojné komente fyese né fotografité ose videot tuaja.

Nése kjo ndodh, tregoni gjithmoné njé té rrituri té

besueshém, gé t'ju ndihmojé t'i bllokoni ata nga p

rofili juaj dhe t'ju mbéshtesé pér té ndérmarré

veprime té metejshme.

Nése shihni dicka né rrjetet sOciale gé nuk ju pélgen, ju efendon ose ju
mérzit, duhet t'ia raportoni gjithmoné njé té rrituri té -
besueshém. Ju gjithashtu duhet ta raporteni tek . *
politikén e tyre té& pérdorimit dhe mund t’a bllokojé 1
personin gé.e ka postuar até.
PERDORNI VETEM APLIKACIONET TE CILAT JENI
rrjeteve sociale, kontrolloni gjithmoné vlerésimin
e moshésfNeése keni nevojé pér ndihmé, pyesni prindin ose kujdestarin tuaj
gé té sigurghet gé aplikacioni éshté i sigurt pér t'u pérdorur dhe téamos

RAPORTO PERMBAJTJEN E PAPERSHTATSHME

aplikacioni i rrjetit sociale, i cili do té jeté né gjendje

ta hegépérmbajtjen nése éshté né kundérshtim me

‘MJAFTUESHEM | PJEKUR’ PER T’l PERDORUR a
Para se té shkarkonighdonjé aplikacion té ri té P
shkarkoni kurré asgjé pér té cilén jeni shume i ri, pasi mundté pérmbajé
pérmbajtje gé nuk éshté,e sigurt pér jus

10. GJITHMONE SIGURONI'TE GJITHA PROFILET Fs

TUAJ NE RRJETET SOCIALE ME FJALEKALIM **

Kjo do té ndihmojé pér té mbajtur té sigurt informacionin tuaj privat dhe
nuk do té lejojé gé té tjerét té kené gasje ne profilet tugja pa lejen tdaj.
Sigurohuni gé fjalékalimet tuaja té€ jené té paharrueshme dhe personale
pér ju, por digka gé njerézit e tjeré nuk‘mund@a marrin me mend, dhe
gjithmoené ndajiniato me prindérit tuaj né rast se i harfoni.

KERKONI PRINDERVE TE.VENDOSIN 'KONTROLLET

g€ njerézit mendojné pér.ju né jetén reale nése 11. e .
éshté negative. PRINDERORE' PER RRJETET SOCIALE

2 Kur shkarkoni njé aplikacion té rrjeteve sociale, duhet tékérkoni
KUFIZONI SHPENZIMIN E KOHES TUAJ PARA EKRANIT gjithmoné njé té rritur t& besueshém t'ju Adihmojé ta konfiguroni
Mediat sociale mund té krijojné varésidhe &shté e lehté gé vazhdimisht té piepenhere te parc. Kjo gp tiu ndihmoje te kontrollof S
kontrolloni lajmet ose njoftimet tuaja ¢do 5 minuta, gjé gé mund té ndikojé sk.1.||'<on' at"e ‘?e p:jgstq.m,hl‘('ush mugd t,Ju, kontalf.tkOJe'dh_e te"5|g.groh"enl! .
né sjelljen tuaj dhe t'ju ndalojé té béni gjéra té tjera. Mbani mend té pérdorni qﬁjerl' DS gjgn i te shijoni perdorimin e aplikacio fSlguiiEiE e =HE
telefonin tuaj wetém néperiudha té caktuara té dités, té fikni njoftimet né dg & mbrOJtur.“ R ~
kohén e gjumit dhe té dilni jashté esté argétoheni sa mé shumé qé éshté & 12. GJITHMONE FLISNI ME NJETE RRITUR TE

mundur. Kjo do t'ju mbajé né formé dhe té shéndetshém dhe do t'ju béjété
vlerésoni se jeta ka mé shumé sesa thjesht ato gé jané né mediat sociale.
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PENKOS

Parents Education Network of Kosova

Pérkthim dhe pérshtatje

BESUESHEM, NESE RRJETET SOCIALE PO 3U BEJNE
TE PALUMTUR

Ndonjéheré&; mediat sociale mund té na béjné té ndihemi keq me veten
toné ose té trishtuar gé nuk jemi njesoj sidikush tjetér ose gé bejme té
njéjtat gjéra si dikush tjetér. Mbani mend, nése ndonjéheré ndiheni késhtu,
éshté vértet e réndésishme té flisni me diké té rrituf'té besueshém sic jané:
prindérit, kujdestarét, anétarét e tjeré té rritur té familjes ose njé mésues,
té cilét te gjithé do té jené né gjendje t'ju mbéshtesin dhe té diskutojné
rreth ndjenjave tuaja me ju, pér t'ju ndihmuar té ndihefi mé miré.



